Сформированность произвольной регуляции двигательной активности

Краткая аннотация. Методика направлена на оценку особенностей формирования функций регуляции и простого программирования собственного поведения на уровне движений и действий с предметами. Для оценки произвольной регуляция двигательной активности каких-либо специализированных методик, направленных непосредственно на оценку сформированности этого компонента регуляторного обеспечения не существует.

Оцениваются следующие показатели.

· количество удерживаемых ребенком элементов в двигательной и/или действенной программе;

· уровень зрелости функции произвольной регуляции;

· количество повторений заданий и объем помощи взрослого.

Ограничения. Дети с грубыми нарушениями движения (по типу ДЦП) и нарушениями коммуникации. Дети с нарушениями слуха могут выполнять подобные задания по показу.

Оценка сформированности  произвольной  регуляции движений  учитывает закономерности и показатели развития двигательной активности ребенка в онтогенезе. 
1. Задача:  оценка  возможности  совершать  произвольные  крупные  движения  в соответствии  с  заданной  инструкцией  отдельными  частями  тела  (одновременное расслабление–напряжение  обеих  ног  или  рук,  отдельными  конечностями,  попеременные движения  конечностями,  -  например,  сгибание  –  разгибание  руки  или  ноги  или  другие 
движения по речевой инструкции или по показу);
2. Задача:  оценка  возможности  произведения  серии  последовательных  движений (удержание двигательной программы). Оценка производится в определенной последовательности: от головы и шеи к нижним 
конечностям, от шеи и плеч к кистям и отдельным пальцам и, соответственно, от колен к пальцам  ног.  Исследование  произвольной  регуляции  собственных  движений  на  данном подэтапе  заканчивается  оценкой  возможности  удержания  двигательных  программ  для 
кистей рук и пальцев с использованием известных нейропсихологических проб; 
3. Задача:  оценка  возможности регуляции силы мышечного тонуса по типу "сильное”, "среднее”, "слабое”, желательно, с сохранением последовательности. 
Диагностические  процедуры  этапа  осуществляются,  в  основном,  в  соответствии  с принципом "от сложного к простому”. 
Инструкция.  "Посмотри,  как  я  делаю  и  сделай  так  же” или  "Повторяй за мной движения ”.
