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ВВЕДЕНИЕ

Ребенка с инвалидностью часто называют «особым ребенком», «ребенком с особыми нуждами», что свидетельствует о том, что такого ребенка воспринимают как человека, которому с детства пришлось столкнуться с труднейшими проблемами и который нуждается в особой поддержке и помощи. Для любого ребенка семья – это самое главное в жизни, это то, с чего жизнь начинается, где закладываются основы будущей взрослой жизни. А для ребенка с ограниченными возможностями это особенно верно: такие дети большую часть своей жизни проводят в кругу семьи (преимущественно с мамой), причем круг этот достаточно узкий и замкнутый. 
В связи с этим именно семья, родители, мама обладает наиболее мощным реабилитационным потенциалом. Не всегда родители владеют информацией и навыками по уходу, помощи, развитию детей. При этом семья живет в условиях психотравмирующей ситуации, постоянного эмоционального напряжения и волнующих, тревожащих вопросов. Для того чтобы семья стала для ребенка с ограниченными возможностями реабилитационной, развивающей средой первое, что необходимо – это здоровый психологический климат в ней. Незнание и неумение родителей рождает тревогу, напряжение и может стать причиной отказа от ребенка. Поэтому обучение родителей позволяет улучшить атмосферу в семье, актуализировать ее интеграционный потенциал, что в результате позитивно сказывается не только на состоянии ребенка с инвалидностью, но и на всех членах семьи, повышая ее благополучие и стабильность, способствует профилактике отказов. 
Воспитание ребенка требует от родителей психолого-педагогической, медицинской и социально-правовой грамотности, если же речь идет о детях с особыми нуждами, то подготовка эта становится жизненно необходимой. Стиль воспитания и заботы о детях с инвалидностью складывается у родителей зачастую стихийно, их информированность о том, как следует воспитывать таких детей, обрывочна, навыки недостаточно сформированы. 
В связи с этим представляется необходимой разработка таких форм психокоррекционной работы, с помощью которых могли бы быть успешно преодолены многие внутриличностные конфликты и проблемы родителей, а также возможно было научить родителей необходимым приемам коррекционной работы.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа предназначена для коррекции родительско-детского отношения в семьях, воспитывающих детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья; а также обучения родителей взаимодействию с ребенком, эффективным приемам реабилитации.
Программа рассчитана на 1 учебный год. Группа комплектуется на основании диагностики особенностей семейного воспитания при наличии нарушений.
В программе предложены организационные формы, содержание и основные методы и приемы взаимодействия психолога с родителями, воспитывающими детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья, в целях максимально эффективной коррекционной и обучающей работы.
Программой определены цели и задачи коррекционной и обучающей работы с семьями, воспитывающими детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья. Программа адресована психологам, работающим с детьми раннего возраста и их родителями.
Программа составлена с учетом особенностей семей, воспитывающих детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Программа включает введение, пояснительную записку, изложение содержания по направлениям работы.
Предлагаемое содержание основных направлений работы, условия и формы его реализации позволяют решать в единстве задачи программы, к которым относятся:
· оптимизация детско-родительских взаимоотношений;
· коррекция неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей детей с ограниченными возможностями здоровья;
· обучение родителей психологическим приемам саморегуляции;
· формирование у родителей активной жизненной позиции;
· формирование у родителей представлений о технологиях и методах обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями;
· обучение родителей эффективным приемам коррекционной работы с детьми в домашних условиях.
Практическая реализация этих задач осуществляется в процессе гармонизации внутрисемейных взаимоотношений, формирования у родителей минимальных представлений о нормативах развития детей, его особенностях при определенных нарушениях.
В программе выделены следующие разделы:
1. Диагностика семейного воспитания, детско-родительских отношений.
2. Коррекция психологического состояния семьи.
3. Обучение родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья раннего возраста, приемам коррекционной работы.
Содержание программы предполагает активное использование следующих форм работы:
· индивидуальные консультации родителей;
· тематические опросники;
· проективный рисунок;
· разыгрывание ролевых ситуаций;
· аутотренинг;
· музыкальная релаксация.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ

Форма организации занятий – индивидуальная и групповая. Продолжительность занятий составляет 1 час. Занятия проводятся 1 раз в неделю в соответствии с текущим направлением работы.
Группы являются частично «открытыми», т.е. могут работать, не исключая из своего состава тех родителей, которые по состоянию здоровья своих детей вынуждены какое-то число занятий отсутствовать. В одной группе от 4 до 8 родителей, воспитывающих детей со схожими проблемами развития. По необходимости занятия проводятся совместно с детьми.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Программа предусматривает решение ряда задач: диагностических, коррекционных и развивающих. В соответствии с задачами и направлениями работы в программе выделены следующие разделы:
Структура программы включает следующие разделы:
Раздел 1. Диагностика семейного воспитания, детско-родительских отношений.
Раздел 2. Коррекция психологического состояния семьи.
Раздел 3. Обучение родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья раннего возраста, приемам коррекционной работы.
РАЗДЕЛ 1. ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ, ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ
Ведущей задачей данного раздела является организация комплексного изучения всех сторон семейного взаимодействия, индивидуальных особенностей каждого члена семьи, а также определение эффективности реализации программы. 
Этап диагностической работы рассчитан на 5 консультативно-диагностических встреч на каждый блоков диагностики: 
· первичная диагностика с целью выявления особенностей конкретной семьи; 
· итоговая диагностика позволяет определить степень эффективности проведенной работы.
Диагностические методики:
1. «Диагностика профессиональной и родительской тревожности», А.М.Прихожан (вариант для родителей).
2. «Экспресс-диагностика семейного состояния», Р.В.Овчарова.
3. Опросник «Анализ семейного воспитания», Э.Г.Эйдемиллер.
4. Опросник «Сенсорные предпочтения», Н.Л.Васильева.
5. Анкета «Знания и представления о развитии детей раннего возраста» (Приложение 1).
6. Анкета по результатам реализации программы (Приложение 2).
РАЗДЕЛ 2. КОРРЕКЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ СЕМЬИ
Психокоррекционный процесс строится с учетом дифференцированного подхода к личностным особенностям родителей детей с ограниченными возможностями здоровья и направлен на гармонизацию детско-родительских отношений, коррекцию неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Содержание работы на данном этапе представлено групповым тренингом: психокоррекционное воздействие осуществляется не только со стороны психолога на каждого родителя, но и внутри группы при взаимодействии участников. Совместными усилиями на групповых занятиях снимается чувство вины, неприятие личности больного ребенка, формируется осознание роли родителей в развитии собственного ребенка, укрепляются внутрисемейные связи. 
[bookmark: __DdeLink__2_1841270342]Данный этап работы рассчитан на 10 групповых занятий.
Каждое групповое психокоррекционное занятие имеет пять блоков работы:
1. Ритуал приветствия - важный момент работы с группой, позволяющий сплачивать участников, создавать атмосферу группового доверия и принятия. В ходе развития группы контроль над его исполнением постепенно переходит к членам группы.
2. Разминка: участники группы подготавливаются к психологической работе. Для этой цели используются специальные вводные психогимнастики, настраивающие родителей на определенный вид внутренней психологической работы.
Так же на этапе разминки используются упражнения на внимание, на снятие напряжения, на сокращение эмоциональной дистанции, на тренировку понимания невербального поведения, а также на тренировку способности выражения своих чувств с помощью мимики и жестов.
3. Основная часть: состоит из нескольких блоков и представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач программы. Последовательность упражнений предполагает чередование деятельностей, смену психофизического состояния членов группы.
· обсуждение домашнего задания (в кругу). 
· упражнения, связанные с темой занятия.
· упражнения, способствующие установлению контакта между родителем и ребенком (выполняются в парах).
· домашнее задание.
4. Рефлексия занятия — предполагает оценку занятия в двух аспектах:
- эмоционально-смысловом: понравилось — не понравилось, было хорошо или плохо и почему, что показалось самым важным, полезным;
- эмоционально-оценочном: как себя чувствуют здесь и сейчас, т.е. оценка своего эмоционального состояния.
5. Ритуал прощания — способствует завершению занятия и укреплению чувства единства в группе.
ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА
1. Преодоление родителями:
· отрицания реального состояния ребенка;
· искаженного восприятия окружающих и себя в связи с негативными переживаниями;
· блокады позитивных эмоций и отрешенность;
· симбиоза с ребенком, утраты своих индивидуальных границ;
· фиксации на прошлом;
· дезадаптивного защитного поведения;
· индивидуального и ролевого регресса;
· разобщенности с другими членами семьи;
· чувства вины, неполноценности;
· страхов.
2. Осознание и понимание родителями:
· связи своих идей, восприятия, чувств, поведения;
· прав и потребностей своего внутреннего «Я»;
· работы психологической защиты, ее адаптивного и дезадаптивного значения.
3. Разрешение родителями себе:
· меняться;
· принимать новые адаптивные идеи;
· моделировать реалистичный сценарий развития ребенка, других членов семьи, семьи в целом;
· непосредственно воспринимать реальность;
· выражать свои чувства и высказывать свои идеи;
· принимать ребенка и других членов семьи.
4. Укрепление родителями своей автономности:
· развитие навыков ассертивности (утверждения себя);
· оптимизация способов функционирования (развивать навыки ориентировки в ситуации, вычленения задач, выбора оптимального решения, планирования, контроля);
· овладение навыками саморегуляции.
ИТОГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ:
· снятие чувства вины;
· снижение уровня общей и родительской тревожности;
· коррекция нарушений семейного воспитания: оптимизация уровня опеки, требований к ребенку, применяемых санкций;
· овладение родителями психологическим приемам саморегуляции;
· формирование у родителей активной жизненной позиции.
РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ РАННЕГО ВОЗРАСТА, ПРИЕМАМ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ.
Данный раздел направлен на формирование у родителей представлений о технологиях и методах обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями, обучение эффективным приемам коррекционной работы с детьми в домашних условиях.
На этапе обучения  психолог знакомит родителей, воспитывающих детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья с особенностями развития детей, помогает определить наиболее эффективные способы внутрисемейного взаимодействия, обучает родителей приемам коррекционной работы.
Содержание работы на данном этапе представлено следующими направлениями:
· обучение способам развития двигательной сферы и формирования навыков самообслуживания;
· обучение способам развития мелкой моторики и зрительно-моторной координации;
· обучение приемам коррекции познавательного развития: процессов восприятия, внимания, памяти, мышления;
· обучение приемам развития речи и коммуникативной сферы ребенка;
· обучение способам коррекции негативных поведенческих проявлений: агрессия, негативизм и т.д.
· обучение приемам формирования и развития ведущей (игровой) деятельности ребенка.
Обучение проводится специалистом на основе разработанной программы индивидуального сопровождения ребенка. Возможно привлечение логопеда и дефектолога к реализации программы.
Данный этап работы рассчитан на 15 групповых занятий, каждое из которых включает следующие блоки работы:
1. Ритуал приветствия позволяет поддержать атмосферу группового доверия и принятия, настроить членов группы на совместную работу.
2. Теоретический блок включает в себя описание нормативов развития детей раннего возраста, особенностей развития при определенных нарушениях.
3. Практический блок — проведение игр и упражнений в соответствии с темой занятия, сопровождаемое комментариями специалиста по особенностям применения той или иной игры при взаимодействии с ребенком.
4. Рефлексия занятия — предполагает оценку занятия в двух аспектах:
- эмоционально-смысловом: понравилось — не понравилось, было хорошо или плохо и почему, что узнали нового, какие навыки показались самым важным, полезным;
- эмоционально-оценочном: как себя чувствуют здесь и сейчас, т.е. оценка своего эмоционального состояния.
5. Ритуал прощания — способствует завершению занятия и укреплению чувства единства в группе.
ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА
· обучение способам развития двигательной сферы и формирования навыков самообслуживания;
· обучение способам развития мелкой моторики и зрительно-моторной координации;
· обучение приемам коррекции познавательного развития: процессов восприятия, внимания, памяти, мышления;
· обучение приемам развития речи и коммуникативной сферы ребенка;
· обучение способам коррекции негативных поведенческих проявлений: агрессия, негативизм и т.д.
· обучение приемам формирования и развития ведущей (игровой) деятельности ребенка.
ИТОГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
· повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и развития детей;
· формирование у родителей представлений о технологиях и методах обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями;
· овладение родителями приемами коррекционной работы с детьми в домашних условиях.
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