Приложение 18.
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕТЬМИ 2-3 ЛЕТ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ

Экспериментальная методика Н.Н.Матвеевой включает стандартизированное наблюдение за детьми 2-3 лет с задержкой речевого развития (ЗРР) и их родителями в пяти различных ситуациях, каждая из которых предлагала им решить особого рода задачи речевого и коммуникативного плана.
Ситуация 1. «Встреча». Ребенок вместе с родителем приглашается в специальное помещение, где проводится эксперимент. При этом экспериментатор как можно меньше (привлекает внимание к себе, поскольку на этот момент происходит адаптация ребенка и родителя к новой обстановке и новому человеку.
Ситуация 2. «Знакомство». С ребенком организовывается беседа у стола, на котором разложены различные предметы, а также специально приготовленная игрушка. Ситуация носит несколько провокационный характер, поскольку игрушка, находящаяся на столе, намного больше может привлекать внимание ребенка, чем беседа, и отвлекать его от взрослого. Родитель к участию в беседе не приглашается.
Ситуация 3. «Подготовка к игре». Ребенку предлагается собрать 3 игрушки для игры; игрушки располагаются в разных местах комнаты. В первом случае, не прилагая особых усилий, из всех расположенных на столе предметов ребенку нужно выбрать резиновую игрушку; во втором — необходимо приложить некоторые усилия (подпрыгнуть, подтянуться, встать на цыпочки и т. п.), чтобы достать мягкую игрушку с низкого шкафа; в третьем — преодолеть серьезное препятствие, поскольку пластмассовая игрушка находится далеко от него (поставить стул к шкафу, встать на него и достать игрушку с верхней полки шкафа либо обратиться за помощью ко взрослому).
Ситуация 4. «Постройка дома». Ребенка просят построить (из кубиков «Строитель») домик для одной из игрушек, которые он собирал в предыдущей экспериментальной ситуации. При этом одна часть (меньшая) кубиков находится на столе, другая часть — у родителя, третья (большая) — у экспериментатора. Ребенок может отказаться от выполнения задания, может закончить работу после использования тех кубиков, которые находятся на столе, или после использования тех кубиков, которые находятся у него и у мамы, а может выполнить задание и завершить работу до конца.
Ситуация 5. «Теремок». Рядом с постройкой ребенка разыгрывается фрагмент из сказки «Теремок». Ребенку предлагается разместить в построенном доме вторую игрушку, при этом в его распоряжение поступает весь строительный материал. Родитель приглашается включиться в деятельность ребенка по решению поставленной задачи.
Данное исследование позволило выделить ряд качественных характеристик общения родителей детей с ЗРР, которые раскрывают некоторые особенности их взаимодействия с детьми:
1. Неэмоциональность реакций родителей на трудности своих детей вне зависимости от характера деятельности (практическая, коммуникативная, речевая), в которой они их испытывали. Оказывая помощь детям в те моменты, когда они испытывали какие-либо затруднения, родители не стремились эмоционально поддержать ребенка, они нацеливались на объяснение или показ нужного способа действия.
2. Проявление инициативы для оказания помощи своим детям в тех ситуациях, когда обнаруживались их некоторые затруднения, при этом не всегда оценивалось, нуждались ли дети в помощи на тот момент или нет.
3. Характерные особенности речевого поведения в процессе взаимодействия с детьми. Так, в процессе оказания помощи детям родители чаще пользовались показом, а не объяснением нужного способа действия, не требовали от детей оречевления своих трудностей и просьб, в большинстве случаев активность по отношению к детям проявляли на основе жестово-мимических средств (приближения и прикосновения).
Автором выделены несколько типов отношений между родителями и детьми: при подавляющей активности ребенка (отмечен в большинстве случаев); при подавляющей активности взрослого (меньше всего случаев); по типу совместной деятельности.
