Приложение 6.
ИССЛЕДОВАНИЕ САМООЦЕНКИ ПО ДЕМБО-РУБИНШТЕЙН

Инструкция для психолога
Для проведения данной методики необходим карандаш и распечатанный бланк для испытуемого.
Исследование проводится три этапа.
Инструкция 1:
«Видите эту шкале под названием «Здоровье»? Она имеется два полюса. Давайте представим себе такую условность – на верхнем полюсе находится самый здоровый человек в мире, на нижнем – самый больной человек. А между ними – все остальные люди, в том числе и мы с вами. Выберите и отметьте чертой на шкале то место, где, как вам кажется, находитесь вы». 
Так испытуемый должен соответствующим образом отметить свое положение на всех шкалах.
Инструкция 2:
«А теперь отметьте, пожалуйста, кружочком то место на каждой шкале. Где вы мечтали бы оказаться».
Инструкция 3:
«А теперь отметьте, пожалуйста, галочкой, то место на каждой шкале, которого вы реально можете достичь, объективно оценивая ваши возможности».
Инструкция 4 (необязательный этап):
«Пожалуйста, отметьте то место на каждой шкале, куда Вас могли бы поставить другие люди».



Бланк для испытуемого
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Обработка результатов:
1. Высота самооценки: делим каждую часть (до и после черты) на три части, т.е. получаем 3 верхних интервала и 3 нижних интервала. 
В норме актуальная самооценка (отметка чертой) располагается в 1 и 2 верхних интервалах.
Идеальная самооценка (кружок) в норме находится в 3 верхнем интервале, но не на самой его вершине.
Оценка возможностей (галочка) должна быть между актуальной и идеальной самооценками.

2. Анализ актуальной самооценки:
А) Высота самооценки (фон настроения);
· чрезмерно высокая (высокий фон настроения) – актуальная самооценка находится в третьем интервале.
· повышенная (повышенный фон настроения) – актуальная самооценка колеблется в пределах 1-1,5 интервалов и находится главным образом в границах двух верхних интервалов.
· нормальная (ровный фон настроения) – актуальная самооценка находится в первом интервале.
· пониженная (пониженный фон настроения) – актуальная самооценка находится на средней отметке или в интервале ниже средней отметки.
· выраженно низкая (низкий фон настроения) – актуальная самооценка находится внижнем интервале.
Б) Устойчивость самооценки (эмоциональная устойчивость);
· эмоциональная устойчивость – актуальная самооценка колеблется в пределах 1-1,5 интервалов.
· эмоциональная неустойчивость – актуальная самооценка колеблется в пределах 3 и более интервалов; при равномерной самооценке встречаются западения по одной шкале и подъем по другой.
В) Степень реалистичности и/или адекватности самооценки (при ее повышении);
· нереалистичность самооценки – устойчивое повышение актуальной самооценки доходит до верхнего интервала.
Г) Степень критичности, требовательности к себе (при понижении самооценки);
· чрезмерно повышенная требовательность к себе – большинство отметок актуальной самооценки стоят ниже средней отметки.

3. Степень удовлетворенности собой (по прямым и косвенным индикаторам);
· косвенный индикатор – расстояние между отметками актуальной и идеальной самооценки по шкалам; чем это расстояние меньше, тем больше удовлетворенность собой.
· прямой индикатор – высота актуальной самооценки на шкале «удовлетворенность собой».
4. Уровень оптимизма (по прямым и косвенным индикаторам);
· косвенный индикатор – соотношение интервала возможного (расстояние от актуальной самооценки до объективной оценки собственных возможностей) и интервала невозможного (расстояние от оценки собственных возможностей до идеальной самооценки); чем больше интервал возможного и меньше – невозможного, тем выше уровень оптимизма.
· прямой индикатор – высота актуальной самооценки на шкале «оптимизм».

5. Интегрированность осознанного и неосознаваемого уровней самооценки:
· отсутствие интегрированности – показатели оптимизма и удовлетворенности собой по прямым и косвенным индикаторам не совпадают.
· интегрированность – показатели оптимизма и удовлетворенности собой по прямым и косвенным индикаторам – совпадают.

6. Противоречивость/непротиворечивость показателей самооценки: 
· испытуемый дает себе различные оценки (актуальная самооценка) по сходным шкалам (например, высокая оценка по шкале «здоровье» и низкие оценки по шкалам психическое и физическое здоровье).

7. Зрелость/незрелость отношения к ценностям:
· незрелость – показатель идеальной самооценки совпадает с верхним полюсом шкалы в трех и более случаях.

8. Наличие и характер компенсаторных механизмов, участвующих в формировании «Я-концепции»:
· парциальная компенсаторная потеря критичности – компенсация частной проблемы (единичного западения самооценки) чрезмерным завышением самооценки по отдельной шкале; устойчивая самооценка на фоне которой наблюдается провал по одной шкале и подъем по другой шкале.
· механизм борьбы с депрессией – компенсаторное снижение идеальной самооценки с целью повышения удовлетворенности собой при пониженной в целом актуальной самооценке; линии актуальной и идеальной самооценок параллельны, несколько неустойчивы, актуальная самооценка понижена.
· вытесняемая неудовлетворенность собой – компенсаторное снижение идеальной самооценки с целью повышения удовлетворенности собой при повышенной в целом актуальной самооценке; линии актуальной и идеальной самооценок параллельны, несколько неустойчивы, актуальная самооценка повышена.
· дезинтеграция осознанного и неосознанного уровней самооценки – несоответствие результатов косвенной и прямой оценки оптимизма и удовлетворенности собой; различие (несовпадение) между косвенными и прямыми индикаторами удовлетворенности собой и оптимизма.
· инфляция мечты – смещение отметок идеальной самооценки на уровень отметок оценки своих возможностей; отметки идеальной самооценки и объективной оценки своих возможностей совпадают.
· неадекватно завышенная самооценка с признаками нарушения критичности; устойчивое повышение самооценки доходит до верхнего интервала.
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