Приложение 12.
ДИАГНОСТИКА РОДИТЕЛЬСКОЙ ТРЕВОЖНОСТИ

Тревожность как переживание эмоционального дискомфорта, предчувствия грозящей опасности является выражением неудовлетворения значимых потребностей человека: актуальных при ситуативном переживании тревоги и устойчиво доминирующих при устойчивой тревожности, которая понимается как устойчивое личностное образование, сохраняющееся на протяжении достаточно длительного времени.
При проведении необходимо учитывать, что вопросы относятся к конкретному ребенку в семье (с которым проводится работа). Если работа проводится с несколькими детьми из одной семьи, или же с родителями, то опросник необходимо заполнить относительно каждого из детей.

Инструкция:
Оцените по 5-балльной шкале, насколько каждое из приведенных ниже суждений правильно отражает ваше самочувствие, настроение на работе, используя для этого следующую шкалу: 
1 ― совершенно не похоже на меня; 
2 ― не похоже на меня; 
3 ― затрудняюсь ответить; 
4 ― похоже на меня; 
5 ― очень похоже на меня. 

	№ п/п
	Суждение
	Баллы

	1
	Я часто нервничаю из-за своего сына (своей дочери).
	

	2
	Обычно у меня плохое настроение.
	

	3
	Все время с тревогой думаю о будущем моего сына (моей дочери).
	

	4
	Нередко я чувствую, что работа просто опустошает меня.
	

	5
	Я постоянно чувствую себя в чем-то виноватым (виноватой).
	

	6
	Я уверена, что мы с моим сыном (моей дочерью) настоящие друзья.
	

	7
	Хочу, чтобы мой сын (моя дочь) по характеру был(а) похож(а) на моего мужа (мою жену)
	

	8
	Я легко нахожу общий язык с людьми.
	

	9
	К концу недели я чувствую себя, как загнанная лошадь.
	

	10
	Чувствую, что теряю своего ребенка, но ничего не могу сделать.
	

	11
	Чем старше становится мой сын (моя дочь), тем труднее мне найти с ним (с ней) общий язык.
	

	12
	Я с оптимизмом думаю о своем будущем.
	

	13
	Постоянно боюсь, что с моим сыном (моей дочерью) что-нибудь случится.
	

	14
	В последнее время мой сын (моя дочь) сильно утомляет меня.
	

	15
	Я хорошо сплю по ночам.
	

	16
	Когда я думаю о своем сыне (своей дочери), у меня сразу поднимается 
настроение.
	

	17
	Знакомые часто говорят, что у меня измученный вид.
	

	18
	Уверен(а), что могу многое успеть в жизни.
	

	19
	Мне нередко кажется, что я плохой отец (плохая мать).
	

	20
	Я в целом доволен (довольна) тем, как одет(а).
	

	21
	Когда я думаю о своем сыне (своей дочери) меня постоянно мучает чувство вины.
	

	22
	Я постоянно чувствую напряженность, мне трудно расслабиться.
	

	23
	Думаю, что я хорошо понимаю своего сына (свою дочь).
	

	24
	По утрам у меня почти всегда хорошее настроение.
	

	25
	Часто ощущаю, что жизнь проходит мимо.
	

	26
	Мне часто бывает неудобно за моего сына (мою дочь) перед знакомыми.
	

	27
	Я нередко испытываю разочарование или скуку.
	

	28
	Боюсь, что мой сын (моя дочь) повторит мою судьбу.
	

	29
	В последнее время у меня стал портиться характер.
	

	30
	Я ничего не успеваю, мне постоянно не хватает времени.
	

	31
	Всегда думаю о том, что еще натворил(а) мой сын (моя дочь) в мое отсутствие.
	

	32
	В целом я доволен (довольна) своим сыном (своей дочерью).
	

	33
	Нередко я испытываю беспокойство, непонятно почему.
	

	34
	В последнее время я чувствую, что люди утомляют меня.
	

	35
	Боюсь, что мой сын (моя дочь) разочаруются во мне.
	

	36
	Я часто ощущаю одиночество.
	

	37
	Окружающие считают, что я неправильно воспитываю моего сына (мою 
дочь).
	

	38
	От проблем в школе у меня просто опускаются руки.
	

	39
	Постоянное беспокойство за сына (дочь) совершенно изматывают меня.
	

	40
	Уверен(а), что мой сын (моя дочь) сумеет справиться с многими жизненными проблемами.
	



Ключ к шкале профессиональной и родительской тревожности
	Субшкала
	Формулировка суждений
	Пункты шкалы

	Родительская тревожность
	«Прямая»
	1 3 10 11 13 14 19 21 26 28 31 35 37 39

	
	«Обратная»
	6 7 16 23 32 40

	Эмоциональное неблагополучие
	«Прямая»
	2 4 5 9 17 22 25 27 29 30 33 34 36 38

	
	«Обратная»
	8 12 15 18 20 24



Прямые: 1 2 3 4 5 9 10 11 13 14 17 19 21 22 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39
Обратные: 6 7 8 12 15 16 18 20 23 24 32 40
По «прямым» высказываниям ответ на каждый из пунктов шкалы оценивается количеством баллов, соответствующим округленной при ответе на него цифре.
По «обратным» высказываниям шкала оценок переворачивается:
Оценка испытуемого: 1 2 3 4 5
Приписываемый балл: 5 4 3 2 1
Подсчитывается общая сумма баллов по «прямым» и «обратным» пунктам по методике в целом и отдельно по каждой субшкале.
Первичная оценка переводится в шкальную (стены).
Результат, полученный по всей шкале, интерпретируется как показатель общего уровня тревожности, по отдельным субшкалам — отдельных видов тревожности.
[bookmark: %25D0%259F%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BB]Матери
	
	Виды тревожности

	Стены
	общая
	родительская
	эмоциональное неблагополучие

	1
	0—42
	0—24
	0—21

	2
	43—58
	25—33
	22—30

	3
	59—73
	34—42
	31—38

	4
	74—89
	43—50
	39—47

	5
	90—104
	51—59
	48—56

	6
	105—120
	60—68
	57—65

	7
	121—136
	69—77
	66—74

	8
	137—151
	78—86
	75—83

	9
	152—167
	87—95
	84—92

	10
	168 и более
	96 и более
	93 и более

	χ
	104,42
	59,38
	56,43

	σ
	31,19
	17,74
	17,89



Отцы
	
	Виды тревожности

	Стены
	общая
	родительская
	эмоциональное неблагополучие

	1
	0—40
	0—20
	0—20

	2
	41—54
	21—27
	21—26

	3
	55—69
	28—34
	27—33

	4
	70—84
	35—42
	34—40

	5
	85—99
	43—49
	41—47

	6
	100—114
	50—56
	48—54

	7
	115—129
	57—64
	55—61

	8
	130—144
	65—71
	62—68

	9
	145—159
	72—78
	69—75

	10
	160 и более
	79 и более
	76 и более

	χ
	99,37
	49,25
	47,03

	Σ
	29,91
	14,51
	13,86



На основании полученной шкальной оценки делается вывод об уровне тревожности испытуемого.
Характеристика уровней тревожности
	Стены
	Характеристика
	Примечания

	1—2
	Состояние тревожности испытуемому не свойственно
	Подобное «чрезмерное спокойствие» может иметь и не иметь защитного характера

	3—6
	Нормальный уровень тревожности
	Необходим для адаптации и продуктивной деятельности

	7—8
	Несколько повышенная тревожность
	Часто бывает связана с ограниченным кругом ситуаций, определенной сферой жизни

	9
	Явно повышенная тревожность
	Обычно носит «разлитой», генерализованный характер

	10
	Очень высокая тревожность
	Группа риска




