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ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ» 
 

ОТДЕЛ РАННЕЙ ПОМОЩИ 

 
Вечное сияние 

чистого разума: 
 

дети с синдромом Дауна  
 



    «Ждать умственного процесса от ребенка 
лишь только потому, что он получает от вас 
пилюли и порошки, это все равно, что ждать урожая 
с вашего поля после того, как в него внесли 
удобрение.  Надо также и сеять!»  

                                                         А.И.Бронер. 
 

Воспитание детей с 
синдромом Дауна представляет 
для родителей определённые 
проблемы. 
Эти дети очень  доверчивые, 

дружелюбные, ласковые, отличаются 
безотказностью, готовностью делать то, что 
требуется, способны выполнять посильную работу 
долгое время. 

Наиболее характерным признаком болезни 
Дауна является замедленное развитие и связанные с 
ним трудности в обучении.  

Родители, которые воспитывают ребенка с 
синдромом Дауна, постоянно задаются вопросом: 
«Какого уровня развития может он достичь?». 
Ответ на этот вопрос зависит от того, как рано и как 
грамотно и упорно будет обучаться малыш 
основным умениям и навыкам.  
Обширная литература по ранней педагогической 
помощи детям с отклонениями в развитии убеждает 
в том, что умелое воспитание и раннее обучение 
способны расширить границы физических и 
интеллектуальных возможностей ребенка с 
синдромом Дауна. 



Вот некоторые аспекты создания условий для 
приобретения детьми сенсомоторного и других 
необходимых опытов, способных помочь в 
достижении более высокого уровня развития и 
умений.  
     

Воспитание детей с синдромом Дауна 
от рождения до …… 

Как располагать и носить ребенка. 
Младенец с синдромом Дауна охотнее всего лежит 
в не совсем типичном положении: ноги часто 
бывают раздвинуты и вывернуты наружу, колени 
согнуты. Если такое положение войдет в привычку,  
это приведет к выработке неправильной манеры 
сидеть и ходить Когда вы держите малыша на руках 
или носите его, его ножки следует держать так, 
чтобы они касались друг 
друга примерно на линии 
позвоночника. Детишки с 
синдромом Дауна, у 
которых существенно 
понижен мышечный тонус, 
описываются как "флоппи" (дети с вялыми 
мышцами). Оптимальное положение для ношения 
ребенка с синдромом Дауна зависит от 
индивидуальных особенностей, от степени слабости 
мышц в различных частях тела и от общего уровня 
развития. Общая особенность заключается в том, 
что малыш с синдромом Дауна нуждается в 
несколько большей поддержке головы и туловища, 
чем обычный ребенок. Хотя поначалу для того, 
чтобы головка и корпус малыша не провисали и не 



болтались, их лучше всего хорошо поддерживать, 
однако, когда он лежит, когда его кормят или носят, 
ограничивать движения рук и ног пеленанием не 
обязательно. Возможно, вам захочется носить 
ребенка не только на руках, но и, когда он будет 
готов к этому, в рюкзачке впереди или на спине 
(папуасский стиль). Время от времени его 
положение можно менять, поворачивая рюкзачок на 
180°, поскольку смотреть на белый свет интереснее, 
чем на мамину спину.  
    Тактильная стимуляция. 

В самом раннем возрасте более всего 
младенец реагирует на прикосновение. Для него 
прикосновение служит ценнейшим источником 
информации Зрительную и слуховую стимуляцию 
полезно комбинировать с тактильным опытом. 
Пожалуй, самыми важными 
ранними сенсорными 
переживаниями являются 
ощущения, которые 
испытывает малыш, когда его 
берут на руки, когда он лежит 
на руках у родителей, когда его переодевают, 
купают и повсюду носят. Во время таких 
естественных и спонтанных контактов с телом 
мамы, папы или няни младенец воспринимает 
много сенсорной информации.  
Эти ощущения могут быть приятными или 
неприятными. Приятные ощущения не проходят 
бесследно; они могут в будущем отразиться на 
физическом и эмоциональном благополучии 



ребенка. Вот некоторые предложения, касающиеся 
тактильной стимуляции. 
1. Кладите младенца на поверхности разной 
фактуры, на шероховатые и гладкие одеяльца, на 
разные типы ковриков и мебельной ткани. Где 
только можно, старайтесь подвергать кожу малыша 
различным тактильным раздражителям. 
2. Укрывайте тело ребенка тканями разной 
фактуры и веса, надевайте на него теплую и 
прохладную одежду. Поскольку уровень 
активности малыша в разных условиях может быть 
разным, вы можете либо распустить завязки и 
застежки, чтобы дать ему больше свободы, либо, 
наоборот, ограничить движения одеждой, чтобы, 
стремясь преодолеть сопротивление, малыш 
двигался более энергично. 
3. Ласкайте ребенка по-
разному: постукивайте, 
потирайте, похлопывайте его 
кожу, нежно щекочите и 
легонько сжимайте.  
4. Побуждайте малыша 
прикасаться к вам. Кладите его ручки на свое лицо, 
волосы, одежду и на разные части его собственного 
тела. Во время кормления кладите его руки на 
бутылочку или вашу грудь, побуждая его ощущать 
прикосновение к ним. Пусть он пробует на ощупь 
игрушки разной формы и фактуры. 
5. Обычно реакция ребенка бывает более 
активной в тех случаях, когда движения 
сопровождаются ритмическими стихами или 
пением. Старайтесь найти как можно больше 



возможностей совместить двигательную 
деятельность с активным общением. 
6. Во время купания не ограничивайте 
движения ребенка, а, наоборот, побуждайте его 
плескаться и совершать разные телодвижения в 
воде Приятно и легко добиться этого, взяв малыша 
в ванну вместе с собой. 

 
Исследование окружающего мира 

 с помощью рта. 
Весьма вероятно, что на 

этом этапе развития малыш 
будет "пробовать на зубок" все, 
что ему попадется под руку. 
Исследование окружающего 
мира с помощью рта - очевидно 
ценный опыт, который в раннем детстве следует 
поощрять. Когда ребенок тянет ручку в рот, он 
отрабатывает движение, которое в дальнейшем 
послужит ему моделью для большинства ручных 
действий, которые он будет производить в 
различных ситуациях на протяжении всей жизни. 
Помимо этого, при исследовании предметов ртом 
двигаются губы, язык и другие части рта, которые 
позже будут использоваться как для прожевывания 
и проглатывания пищи, так и для произнесения 
слов. К "пробе на зубок", по крайней мере, в первые 
несколько месяцев следует отнестись как к 
важному источнику информации для восприятия 
ребенком фактуры, температуры и вкуса. 

Стимуляция зрительного восприятия. 
До недавнего времени считалось, что 



новорожденные младенцы в течение нескольких 
недель лишь в минимальной степени способны 
фокусировать на предмете свой взгляд и еще менее 
способны отличать один зрительный объект от 
другого. Однако эта точка зрения была признана 
ошибочной. В настоящее время доказано, что 
ребенок может смотреть и слушать уже с момента 
рождения. Поэтому очень важно правильно 
организовать окружение, в котором он может 
учиться.  
    Младенец больше всего любит смотреть на лица 
людей. Расстояние между ним и предметом, 
идеальное для его внимания и интереса к предмету, 
составляет 20-30 см. Если показ предмета 
сопровождается звуками, интерес малыша нередко 
возрастает. Важно, чтобы объекты, которые вы 
представляете вниманию ребенка, были 
привлекательными для него и содержали ясный 
смысл. Например, прежде чем поднести бутылочку 
с молоком к его губам, можно показать ее, держа то 
справа, то слева. Точно так же малыша следует 
побудить сначала изучить погремушку глазами, и 
только потом взять ее. Лицо мамы тоже может 
двигаться, а потом приближаться так, чтобы малыш 
мог его потрогать. Когда ребенок лежит на боку (с 
подушкой под спиной) или его держат вертикально, 
он может с успехом рассматривать и трогать 
разноцветные игрушки. Прежде чем начать более 
или менее целенаправленно манипулировать 
предметами, малыш должен научиться 
останавливать на них взгляд и концентрировать 
внимание. Дети со слабым зрением часто отстают в 



развитии навыков тонкой моторики. Для 
компенсации недостатка зрительной информации 
им необходимы специальные занятия, 
усиливающие слуховое и тактильное восприятие.  
    Для активизации внимания и интереса ребенка 
над кроваткой и по бокам ее нужно подвесить 
разноцветные игрушки. Для этого можно 
использовать не только готовые колышущиеся на 
ветру конструкции, но и самодельные. Блестящие 
ложки, разноцветные прищепки для белья, 
порхающие цветные лоскутки тонкой ткани, все это 
можно, комбинируя всевозможными способами, 
подвесить на ниточках у кроватки. Вместо того, 

чтобы использовать однотонные 
материалы, лучше взять обрезки 
узорчатой ткани, вырезать из них 
интересные фигурки и пришить к 
цветным лентам. Яркие 
занавески и простынки тоже 
послужат хорошими 
зрительными стимулами. Очень 

важно также помнить, что новые ощущения и 
новые впечатления лучше помогают ребенку 
учиться, чем уже испытанные. Поэтому время от 
времени вводите в его жизнь новые стимулы, 
несмотря на то, что старые хорошо 
зарекомендовали себя.  
   Пользуйтесь любой возможностью, чтобы 
вывести малыша из дома. Созерцание листвы, 
ощущение свежего ветра, восприятие различных 
звуков обогатят его опыт. Реализация программы 
зрительной стимуляции будет способствовать 



формированию таких базовых умений как умение 
смотреть, фокусировать взгляд на предмете и 
изучать его, провожать глазами движущиеся 
объекты на значительные расстояния, отличать 
предметы друг от друга. Эти умения потребуются 
на последующих этапах освоения активного 
целенаправленного умения хватать и тянуться к 
предметам.  
     

Стимуляция звукового восприятия. 
Слово общение мы будем употреблять здесь, 
обозначая способности маленького ребенка 
выражать испытываемые им чувства, например, 
удовольствие, радость, голод, боль, а также каким-
либо способом реагировать на то, что он слышит. К 
способам общения в младенческом возрасте 
относятся: мимика, "похрюкивание", пускание 
пузырей, писк, крик и другие звуки. На звуковые 
стимулы малыш реагирует изменением выражения 
лица, улыбкой, морганием, гримасками, 
движениями тела. Он может 
брыкаться, извиваться, напрягать 
ручки и ножки. Он совершенно по-
разному реагирует на тон: 
приветливый, спокойный и резкий, 
сердитый. Кроме того, уже на самой 
ранней стадии развития дети 
различают разные ритмы, временные интервалы, 
паузы и высоту звука.  
Начиная с младенческого возраста, для воздействия 
на своего ребенка вы можете применять 
одновременно несколько стимулов (т.е. кормить 



грудью и петь; привлекать внимание к какому-
нибудь предмету, прикасаться к нему, и в то же 
время о нем говорить; танцевать и при этом 
напевать легко запоминающиеся стишки: читать 
стихи и держать ребенка в разных положениях). 
Как правило, родители общаются со своими 
крошками с помощью звуков, типа "ба-ба", "да-да", 
и это происходит само собой. Кроме того, они 
повторяют звуки, которые произносит малыш. 
Ребенок с синдромом Дауна, возможно, будет 
издавать звуки не так часто и с менее 
разнообразными выражениями. Диапазон частот его 
голоса уже, а диапазон общения, если его не 
расширять, ограничен. Поэтому есть прямой смысл 
обогатить звуковую среду, в которой обитает 
малыш, добавляя разные по звучанию и 
интенсивности голоса и другие звуки. 
Человеческий голос больше других слуховых 
раздражителей привлекает внимание младенца и 
дольше всех удерживает его. Довольно быстро 
можно заметить, что ребенок предпочитает тот или 
иной конкретный звук. Если этот звук, 
действительно, доставляет ему удовольствие, он, 
скорее всего, начнет бить ножками, шевелить 
ручками и раскачиваться всем телом. Если 
слуховой стимул, расслабляющий и 
успокаивающий, вы, вероятнее всего, заметите 
более спокойное движение рук и ног малыша, некое 
подобие улыбки и более сосредоточенный взгляд.  
    Эффективность слуховой стимуляции 
обеспечивается использованием максимально 
разнообразных звуковых раздражителей. 



1. Разговаривая с ребенком, повышайте и 
понижайте голос, используйте шепот, свист, 
шипение, звук дуновения. 
2. Поскольку младенцы внимательно 
наблюдают за вашей мимикой, употребляйте слова, 
состоящие из разных гласных и согласных звуков, 
чтобы они меняли выражение вашего лица. 
3. Чаще улыбайтесь, смейтесь, хихикайте - 
ребенок по-разному реагирует на каждое их этих 
проявлений эмоций. 
4. Произносите звуки и слова с разной 
скоростью и разным ритмом, имитируйте звуки, 
доносящиеся с разных сторон. 
5. Пойте, варьируя модуляции голоса. По 
прошествии небольшого периода времени, в 
течение которого осуществлялась слуховая 
стимуляция, следует понаблюдать за реакциями 
ребенка. Если вы замечаете положительную 
реакцию на определенный тип стимуляции, видите, 
что малыш радуется этому опыту, предвкушает его 
и принимает участие в его повторении, - этот тип 
стимуляции нужно повторять несколько раз. 

Воспитание и обучение детей с синдромом 
Дауна от года до …... 

 Приоритетной задачей родителей должна 
стать максимальная приспособленность ребёнка к 
жизни. 
 Большинство детей, страдающих болезнью Дауна, 
легко поддаются воспитанию.   

 Самообслуживание.  
Малышу, 

страдающему болезнью 



Дауна, необходимо прививать навыки 
самообслуживания, чтобы он не вырос абсолютно 
беспомощным. Целесообразно будет вооружиться 
терпением и начать обучение, используя 
характерную при этом недуге склонность к 
подражанию. При обучении необходимо не только 
объяснять, но и показывать. Например, сначала 
надо показать, как нужно умываться, потирать 
ладонь о ладонь, складывать их горстью. Затем 
следует подвести ребёнка к крану с водой, взять его 
руки в свои и проделать эти действия. Ребёнок 
может бояться воды. Это устраняется игрой – 
купанием куклы в тазике, пусканием корабликов и 
др. 

Поначалу следует помогать ребёнку и при 
одевании. Важным правилом является условие 
делать всё в нужном порядке. Это способствует 
постепенному вырабатыванию у ребёнка 
автоматизма. Необходимо обучать расстёгивать и 
застёгивать пуговицы, а для этого можно сшить 
нечто похожее на жилет с петлями и пуговицами 
разных размеров и форм. Сначала ребёнку следует 
потренироваться застёгивать и расстёгивать 
пуговицы на жилете, а затем на своей кофте. 

Желательно поощрять страдающего 
болезнью Дауна ребёнка при любом, даже самом 
незначительном проявлении самостоятельности, 
хвалить с целью стимулирования его активности. 
Необходимо также следить, каким образом он 
снимает и надевает одежду, способен ли её 
складывать, кладёт ли в нужное место. Это 
приучает к аккуратности. 



 Развитие речи. 
Для развития речи 

ребёнка с болезнью Дауна 
полезно всегда, независимо от 
темы занятий, разговаривать с 
ним, не игнорировать его 
попытки поговорить с взрослыми, учить строить 
простые предложения, называть и различать 
окружающие предметы. Необходимо 
способствовать расширению круга его впечатлений, 
знакомить с играми детей, занятиями взрослых, 
рассказывать о явлениях природы в доступной 
форме. Во время беседы его учат отвечать на 
вопросы: «Что это?», «Кто это?», «Что делает?».  

Весьма полезны занятия с картинками. 
Например, если на картинке изображена ложка, и 
ребёнок её назвал, надо предложить ему взглянуть 
на стол и взглядом отыскать на нём ложку. Можно 
заниматься иначе: вначале назвать и показать 
ребёнку какой-либо предмет из окружающей 
обстановки, а затем попросить найти его на 
картинке. Даже вообще не разговаривающему 
ребёнку это позволит понимать чужую речь, что 
тоже весьма значимо. Ребёнку, который освоил 
речь, следует подбирать картинки с сюжетом 
несколько сложнее, например, «Девочка сидит за 
столом», «Мальчик смотрит телевизор» и 
попросить рассказать, что нарисовано на них. При 
этом уместно помогать наводящими вопросами. 

На следующем этапе развития речи нужно 
важно ввести занятия с сериями картинок, которые 
объединены несложным сюжетом. Ребёнку следует 



дать 4-5 картинок, попросить разложить их в 
соответствии с развитием сюжета, а затем составить 
рассказ. Подобное занятие считается сложным. 
Особое затруднение представляет способность 
рассказать. Обычно в рассказе ребёнка только 
перечисляются названия действий или предметов, 
при этом без связи между собой. Однако если 
проявлять достаточную выдержку и настойчивость, 
с каждым следующим занятием речь станет более 
развитой. 

Страдающие болезнью Дауна дети говорят 
мало даже при владении нужной фразой или 
словом. Это связано со сниженным интересом к 
окружающим, слабым побуждением к 
высказываниям. Для повышения активности речи 
ребёнка необходимо создавать ситуацию, когда он 
может попросить или спросить о чём-нибудь. 
Например, можно спрятать от него игрушку, чтобы 
он спросил о ней, при этом объяснялся не жестами, 
а словами. 

 Учим играть. 
К числу характерных 

особенностей страдающих 
болезнью Дауна детей 
относится неумение играть. 
Обычно их 
времяпровождение 
заключается в бесцельной и 
бессмысленной перестановке игрушек с места на 
место. У них нет живого интереса к чему-либо. Они 
не могут придумывать простые игровые ситуации.  



Ребёнка следует учить играть не только ради 
проведения свободного времени. Игры 
стимулируют развитие мышления, памяти, 
внимания, способствуют совершенствованию 
эмоционально-волевой сферы.  

Также приветствуется обустройство детской 
комнаты игровым уголком, размещение в ней 
игрушечных зверушек, посуды, мебели и др. В 
играх уместно создавать ситуации, способные 
вызывать эмоциональные реакции у ребёнка. 
Например, гусёнок хочет пить – нужно дать ему 
воды; зайчонок бежал и упал – надо его приласкать, 
пожалеть. 

Полезны ежедневные занятия 
подвижными играми. Они 
значительно улучшают координацию 
движений.  

Для малыша будет полезно 
бегать, лазить, ходить. Целесообразна 
ходьба по выложенным из верёвок на 
полу разным линиям, кругу, квадрату. Желательно 
обучать ребёнка бросанию мяча, переноске 
предметов из одного места в другое, доставанию 
вещи, которая находится в труднодоступном месте, 
например, встать на стул и достать мячик с полки. 

 Воспитание трудовых навыков. 
Для ребёнка с синдромом Дауна важно 

приобретение трудовых навыков. Для начала его 
следует приучить к выполнению элементарной 
работы по дому. Если этого не делать, ребёнок в 
будущем будет во многом зависеть от окружающих. 



Согласно наблюдениям практиков, 
работающих с детьми с синдромом Дауна, такие 
малыши способны к самой разнообразной работе. 
Даже совсем маленьким детям под силу мытьё 
посуды, уборка со столов, вытирание пыли, 
подметание пола. Старшие хорошо справляются с 
пришиванием пуговицы, стиркой и глажением 
мелкого белья, мытьём пола.  

Ребёнок с болезнью 
Дауна должен уметь 
выполнять какие-либо 
поручения, иметь 
определённые обязанности. 
Ими могут быть полив цветов, 
доставание газет из почтового 

ящика. При этом желательно обязанности 
периодически разнообразить, чтобы стимулировать 
развитие различных навыков и поддержать интерес 
к ним. 

При обучении уместно использовать 
склонность таких детей к подражанию. Ребёнок 
после повторений за взрослым каких-либо действий 
сможет выполнить их самостоятельно, однако без 
контроля обходиться всё ещё не может. 

 Знакомство с чтением, счётом. 
Многие из детей способны овладеть счётом, 

письмом и чтением, но часто такие знания 
обусловлены механическим 
характером.  

Например, они могут 
усвоить порядковый счёт, 
производить арифметические 



действия с применением наглядных средств – 
кружочков, палочек, однако им, как правило, 
недоступен отвлечённый счёт.  

Добиваться от ребёнка этих умений не 
рекомендуется. 

Если удалось обучить писать и читать, нужно 
позаботиться о возможности использования 
полученных ребёнком знаний на практике. Его 
целесообразно учить писать свой адрес, фамилию, 
имя, читать на улицах вывески, разную 

информацию, знаки 
безопасности. 

Полезно выполнение 
задания, связанного с 
пересчётом предметов 

обихода, например, расставить на столе чашки в 
количестве соответствующем числу обедающих. 

Старайтесь придерживаться следующих 
правил, это облегчит вашу жизнь: 
1. Преодолевайте страх и отчаяние. 
2. Не тратьте время на поиски виновного. Его 
просто не бывает. 
3. Определите, какая помощь необходима вашему 
ребенку и вашей семье, и начинайте обращаться к 
специалистам: медицинская помощь (консультация 
у детского психоневролога и других специалистов); 
психолого-педагогическая помощь (обучение в 
специализированном учреждении на основе 
рекомендаций ПМПК 

 
Средние нормы развития детей. 



Дети с синдромом Дауна начинают:  
-улыбаться в возрасте 2-4 месяца;  
-переворачиваться на живот в возрасте 8 месяцев 
(бывает и позже – вплоть до 20 месяцев);  
-сидеть в среднем в 10 месяцев;  
-ползать в среднем в 12 месяцев;  
-говорить первые слова в среднем в 16-18 месяцев;  
-ходить в среднем в 2 года. 

 
Плохое поведение или  
о правильном  наказании. 

Алгоритм действий в 
ситуациях недопустимого 
поведения ребенка будет един:  
1. Нужно понять каким образом 
демонстрируемое ребенком 
поведение помогает ему 
удовлетворить его потребность.  
2. Продумать и предложить другой способ 
достижения цели, используя метод позитивного 
закрепления желательных поведенческих реакций. 

Говоря о воспитании невозможно не затронуть 
тему наказаний. Нужно не только положительно 
подкреплять хорошее поведение, но и негативно 
фиксировать плохое. Детям с синдромом Дауна 
доступны элементарные переживания и эмоции, 
поэтому если в виде наказания вы лишите его 
каких-то выученных уже им поощрений, он вполне 
ощутит себя наказанным. Главное соблюдать 
последовательность действий и временной 
промежуток. Если вы решаете, что поступок 
требует наказания, то пусть оно следует 



непосредственно за проступком, а не спустя время. 
Ребенок не удерживает в памяти на долгий период 
времени информацию. Поэтому лишив его, 
например, вечером любимого печенья за событие, 
которое произошло днем, вы не достигните 
желаемого результата. Более того ребенок 
соотнесет ваши действия с хорошим поведением.  
Родитель должен помнить и настроить себя на то, 
что закрепление желательного поведения у ребенка 
не происходит за один прием. Не забывайте, что 
вашему ребенку сложно усвоить не только цепочку 
последовательных действий, но и одно действие, 
для выполнения которого требуется несколько 

последовательных 
движений. Потребуется 
несколько раз наглядно 
продемонстрировать нужные 
действия, прежде чем 
механизм запоминания и 

принятия сработает.  
Строго говоря, различий в воспитании детей с 
синдромом Дауна от обычных детей нет. Только 
если родители будут помнить, что надо опираться 
не на возраст ребенка по документам, а на его 
фактическое развитие познавательной 
деятельности, двигательное и интеллектуальное 
развитие.  
 

     И в заключении… 
Примите этот факт – у вас особый ребёнок. 

Вам же не приходит в 
голову протестовать, что у 



ребёнка карие глаза, а не голубые, что он, скажем, 
родился мальчиком, а не девочкой. Вы принимаете 
эти факты без протеста. Примите и то, что у него 
синдром Дауна. Ваш ребёнок не хуже остальных 
деток, он просто другой.  

Быть родителем ребенка с синдромом Дауна 
— это не судьба. Это предназначение. А судьба 
зависит от того, как этим предназначением 
распорядишься, в том числе и от того, как вы, 
родители, воспринимаете ребёнка. Ваша задача – по 
мере сил помогать ребёнку пройти его жизненный 
путь.  

Возможно, вам придётся отказаться от части 
своих жизненных планов или привлекать на 
помощь бабушек и нянь. Вам придётся быть 
терпеливыми, так как эти дети редко учатся чему-то 
сами и быстро забывают то, что с ними не 
повторяют. Вам придётся учиться быть педагогом, 
массажистом, психологом. То есть, вам придётся 
научиться быть МАМОЙ и ПАПОЙ. 

Подумайте, это же так прекрасно… 
 
P.S.  Несколько лет назад настоящий фурор 

произвел фильм испанского режиссера Антонио 
Наарро «Я тоже», главную роль в котором сыграл 
актер Пабло Пинеда. В 2009 году Пинеда получил 
главный приз - «Серебряную раковину» на 
кинофестивале в Сан-Себастьяне за лучшую 
мужскую роль. Пабло окончил университет, имеет 
степень бакалавра, диплом преподавателя, а также 
диплом в области педагогической психологии… У 
Пабло синдром Дауна. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Развивающие игры и упражнения 

для детей с синдромом Дауна   

от рождения до 1 года 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Упражнения, направленные на активизацию  
мышц лица 
Для массажа лица используются «рубящие» и 
скользящие движения ребром указательного 
пальца, поглаживание, похлопывание ладонями и 
кончиками пальцев (как по часовой стрелке, так и 
против). 
Упражнение № 1 
Потрите каждую щёчку по кругу варежкой из 
махровой ткани. Движения равномерные и 
энергичные: поглаживание лба от середины к 



вискам, поглаживание щёк от носа к ушам и от 
подбородка к ушам, разминание скуловой и щёчной 
мышцы. 
Упражнение № 2 
Похлопывайте пальцами по лицу ребёнка. 
Производите движения попеременно: сначала 
быстро, потом медленно («Дождик мелкий — 
дождик крупный»), так же пройдитесь по губам. 
Упражнение № 3 
Похлопывайте по щекам ребёнка ладонями. 
Основания кистей взрослого соединены под 
подбородком малыша, а его щёки охвачены 
ладонями. Хлопать энергично, но не очень сильно. 
Упражнение № 4 
Похлопывайте указательным и средним пальцами 
по губам ребёнка и произносите звук «м». 
Упражнение № 5 
Игра «Звонок» 
Произносите нараспев: 
                    *** 
Стенка, стенка,  (упражнение № 3) 
Потолок, (прикоснуться ко лбу) 
Две ступеньки (указательным и средним пальцами 
похлопать по подбородку и верхней губе) 
И — звонок: дзинь! (нажать указательным пальцем 
на кончик носа малыша) 
Упражнение № 6 
Скользящие (бреющие) движения боковой стороной 
указательного пальца от 
уголков губ к вискам. 
Упражнение № 7 



Рубящие движения ребром указательного пальца в 
направлении от уголков 
губ к вискам. 
 
Массаж ротовых мышц и языка ребёнка 
При выполнении упражнений рекомендуется 
обернуть указательный палец бинтом или 
воспользоваться специальным латексным 
напальчником для чистки зубов у младенцев 
(продаётся в аптеках). 
1. Разминание, пощипывание верхней губы от 
середины к уголкам. 
2. Разминание, пощипывание нижней губы от 
середины к уголкам. 
3. Несколько раз нажать пружинящими движениями 
указательного и большого пальцев на точки в 
уголках рта. Затем свести губы ребёнка, имитируя 
их положение при произнесении звука «у» 
(произносит взрослый). 
4. Поместить указательный палец под нижнюю губу 
и подбивать её вверх до смыкания с верхней губой. 
Произносить при этом «ба-ба-ба». 
5. Пальцами смыкать губы малыша и произносить 
«ма-ма-ма». 
6. Обёрнутый бинтом палец поместить в рот 
ребёнка, расположив его с внутренней стороны 
щеки, и совершать вращательные движения. 
7. «Перетирать» изнутри мышцы обеих щёк: 
указательный палец во рту малыша, большой палец 
снаружи. 



8. Пальцем поднять кончик языка ребёнка к 
бугоркам за верхними зубами и произносить «та-та-
та», «да-да-да». 
9. Выполнять пощипывание языка, постукивание по 
языку пальцами; осторожно растягивать язык двумя 
руками в стороны. 
10. Ритмичные надавливания на язык из стороны в 
сторону. 
11. Язык задвинуть в рот и указательным пальцем 
помочь малышу удержать рот закрытым — «поза 
закрытого рта». 
 
Развитие эмоций  
(развитие выразительных движений мимики) 
Учим ребёнка выражать 
эмоции: радость, грусть, злость, 
страх, удивление. 
Для этого на квадратах из 
картона рисуем схемы: 
Показываем ребёнку картинку, 
показ сопровождаем 
собственной мимикой, затем 
просим ребёнка продемонстрировать эмоцию. 
 
Игры на развитие физического контакта 
Ребёнок лежит животиком на груди у взрослого. 
Взрослый дует на волосики ребёнка, поглаживает 
по спинке. Как только ребёнок пытается поднять 
голову, нужно улыбнуться, поговорить с ним. 
Ребёнок лежит на спине на приподнятых наклонных 
коленях взрослого. Взрослый берёт ручки ребёнка, 
прикасается к ним губами, дует на ладошки, 



покусывает пальчики, подносит кулачок ребёнка к 
его ротику. Взрослый берёт ножки ребёнка, 
показывает их ребёнку, похлопывает стопами, как 
ладошками, толкает ножками ребёнка себе в грудь. 
 
Игра с лицом ребёнка 
Потормошите малыша, погладьте его шейку, 
головку, потрогайте щёчки, легонько пощипайте 
губки, указательным пальцем нажмите на 
подбородок, сомкните губки. При этом взрослый 
своей мимикой очень активно показывает, как 
закрываются глаза, как улыбаются губами, как 
закрывается рот. 
Игра «Ку-ку» 
Взрослый накрывает своё лицо платком и рукой 
ребёнка, затем со словами «Ку-ку» убирает платок 
и руку. Повторяет несколько раз, потом меняется с 
ребёнком ролями. 
Взрослый, разжимая кулачок ребёнка, вкладывает 
указательный палец ему в ладошку и зажимает в 
кулачок, приподнимает ребёнка. 
Игра «Едем на лошадке» 
Ребёнок у взрослого на коленях, взрослый, 
покачивая ребёнка, произносит потешку «По 
кочкам, по кочкам». 
Все остальные упражнения тоже сопровождаются 
неоднократным повторением приговорок, потешек, 
напевок: 
*** 
Большие ножки, 
Маленькие ножки. 
Еду-еду к бабе, к деду. 



По ровненькой дорожке,  
По кочкам, по кочкам, в ямку — бух! 
*** 
Еду-еду к бабе, к деду 
На лошадке в красной шапке, 
По ровной дорожке 
На одной ножке, 
В старом лапоточке 
По рытвинам, по кочкам, 
Всё прямо и прямо, 
А потом... в яму! 

*** 
Едем-едем на лошадке, 
Едем-едем тихо, гладко 
По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке, 
(медленные, аккуратные 
подскоки)  
По камушкам, по камушкам, 
По кочкам, по кочкам! 

                             (более резкие, 
быстрые подскоки) 
*** 
Где наши ножки? 
А вот наши ножки! 
А где лобик у Алёшки?  
А вот лобик у Алёшки! 
*** 
А вот наши щёчки-толстушки, 
(набрать воздух — показать ребёнку, 
какие у вас щёки толстые 
и как воздух выходит) 



Щёчки-худышки. 
(втянуть щёки) 
*** 

Лады-лады-ладушки, 
Где были? У бабушки.  
Лады-лады-ладушки, 
Побыли у бабушки. 
Попили, поели, 
Шу, полетели! 

                                             На головку сели! 
*** 
Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 
Чтобы губки были сладки,  
Чтобы щёчки были гладки, 
Чтобы смотрел глазок, 
Улыбался роток. 
*** 
Скок-поскок, молодой дроздок. 
По водичку пошёл, молодичку нашёл. 
Молодиченька-невеличенька, 
Кашу ела, песню пела, 
Целовать дружка велела, 
Щекотать дружка велела, 
В ладоши хлопать велела, 
Ножками болтать велела.  
*** 
Три-татушки, три-та-та! 
Поймал дедушка кота, 
А бабушка кошку 
За левую ножку, за правую ножку, 
За левую ручку, за правую ручку! 



 
Игры с гимнастическим мячом 

Ребёнок лежит животом на 
мяче. Взрослый, стоя на 
коленях на полу, 
придерживает ребёнка и 
приговаривает: «Кач-кач». 
Затем качнуть мяч так, 
чтобы ребёнок упёрся 
ножками в пол: 

«Покачались — постояли».  
Ребёнок сидит на слабо надутом гимнастическом 
мяче, взрослый поддерживает ребёнка за бёдра и 
приговаривает: «Покачались — посидим». 
 
Пальчиковые игры и упражнения 
Взрослый перебирает пальчики ребёнка и 
приговаривает: 
*** 
Этот пальчик — он большой. 
Указательный — второй. 
Третий пальчик — средний.  
Четвёртый — безымянный. 
А пятый пальчик, 
Маленький, румяный — 
мизинец. 
                                                                                             
*** 
Сорока, сорока, 
Сорока-белобока, 
Кашу варила, деток кормила. 



(водить своим пальцем по кругупо ладошке 
малыша) 
Этому дала, этому дала, 
Этому дала, этому дала. 
А этому не дала — он мал. 
 (по очереди загибать пальцы 
ребёнка) 
                 *** 
Если ослик мой не спит, 
Указательный грозит. 
Всем он всё указывает, 
Всем на всё показывает. 
*** 
Сунь пальчик — там зайчик! 
(взрослый слабо сжимает кулак, ребёнок опускает 
туда палец. На словах «там зайчик» пальцы 
взрослого смыкаются и теребят пальчик ребёнка) 
 
Игры с зеркалом 
Взрослый садится вместе с ребёнком возле зеркала 
и совершает различные движения: покачивается из 
стороны в сторону, наклоняется вперёд-назад, 
поднимает руки, ноги ребёнка, поглаживает его по 
голове, лицу, животику, играет в игру «Ку-ку», 
гримасничает; можно надевать и снимать очки, 
шляпу. 
 
Игры на передвижение в пространстве 
Взрослый стоит, удерживая малыша на весу 
животом вниз, покачивая вперёд-назад, 
приговаривает: «Полетели-полетели!», читает 
стихотворение А. Барто: 



*** 
Самолёт построим сами. 
Понесёмся над лесами,  
Понесёмся над лесами, 
А потом вернёмся к маме. 
 
Игра «Догоню-догоню» 
Ребёнок на руках у взрослого, а другой взрослый 
размахивает руками, притопывает ногами, будто бы 
пытается «догнать» ребёнка. Первый взрослый 
«убегает», приговаривая: «Не догонишь, не 
догонишь!» 
 
Игры с предметами и игрушками 
 
Игра «Где звенит?» 
Взрослый сначала звенит погремушкой перед 
лицом ребёнка, затем перемещает её в стороны. 
Отходит от кроватки. В дальнейшем игрушку 
можно прятать за ширму. 
 
Игра «Достань игрушку» 
Взрослый предлагает малышу игрушку так, чтобы, 
потянувшись за ней, он совершал необходимые 
движения (протягивал руку к 
висящей игрушке лёжа на спине, 
тянулся к игрушке лёжа на животе, 
передвигался за игрушкой по 
кругу или вперёд).  
Взрослый обязательно называет 
игрушку. Когда ребёнок сможет самостоятельно 
передвигаться возле опоры, например, возле 



дивана, можно класть игрушку на край дивана, 
чтобы ребёнок мог дойти до неё, потом обратно. 
 

Игра «Неваляшка танцует» 
Взрослый показывает неваляшку и 
говорит: «Вот какая неваляшка, динь-
дон, динь-дон!» и раскачивает её 
сначала сам, потом рукой ребёнка. 
 

Игра «Куда катится мячик?» 
Взрослый перемещает мячик в разных 
направлениях перед глазами ребёнка, затем рукой 
ребёнка толкает мяч. 
 
Игра «Право выбора, или выбери игрушку» 
Взрослый предлагает ребёнку две игрушки с 
разным звучанием, цветовым оформлением и 
спрашивает: «Какая игрушка тебе нравится?» 
 
Игра «Позвони в колокольчик» 
Один или несколько колокольчиков висят на 
шнурке на уровне вытянутой руки ребёнка (из 
положения сидя или стоя у опоры). Взрослый 
сначала сам показывает, что будет, если 
дотронуться до колокольчика: он зазвонит «дзинь-
дзинь»; потом дотрагивается до колокольчика 
рукой ребёнка. 
 
Игра «Брось зайчику морковку» 
На полу лежит обруч, внутри 
которого сидит  игрушка — 
зайчик. Взрослый даёт ребёнку 



морковку и вместе с ним бросает её зайчику. Затем 
показывает, как зайчик ест морковку: «Ам, ам! 
Вкусно!» и благодарит ребёнка: «Спасибо!» 
(кивком головы). 
 
Игра «Построй башню, поезд» 

Взрослый показывает ребёнку, как 
ставить кубик на кубик или кубик к 
кубику. 
 
Игра «Покатай машинку» 

Взрослый предлагает ребёнку 
взять кольцо на верёвке, к которой 
привязана машинка, и потянуть — 
машина поехала!  
 
Игра «Где?» 
Постоянно проходя мимо часов, висящих на стене, 
показывать на них и говорить: «Часики, тик-так!» и 
рукой ребёнка указывать на них. Также выбрать 
доступное место для игрушки и не убирать её 
долгое время, при этом всё время обращая 
внимание ребёнка: «Мишка сидит, там мишка». 
Потом, через некоторое время спросить: «Где 
часики? Где мишка?» 
 
Игры с бытовыми предметами 
Взрослый показывает, как пользоваться расчёской, 
чистить зубы, открывать шкаф, подметать пол и 
обговаривает свои действия. Затем показывает 
жестами, имитирующими эти действия. Предлагает 



ребёнку самому попробовать сделать это с 
реальными предметами, а также обыграть с 
помощью игрушек в игровой ситуации. 
 
Игры с сюжетными игрушками 
Ребёнок и взрослый обыгрывают 
игрушки, малыш повторяет действия 
за взрослым. Например, взрослый 
показывает ребёнку: «Как спит 
Ляля? Покачаем куклу. Бай-бай!», 
«Мишка едет на машине. Би-би!»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Развивающие игры и упражнения 

для детей с синдромом Дауна   

от 1 года до 3 лет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
Игры на развитие крупной моторики 
 
Игра «Кошечка крадётся» 
Взрослый становится на четвереньки и ползает по 
полу, приглашая ребёнка сделать то же самое, 
приговаривая: 
           *** 
Котик по двору идёт, 
Ищет мышек Васька-кот.  
Тихо мышка сидит, 
На кота она глядит, 
На кота она глядит. 
 
Ползание можно усложнить переползанием  через 
препятствие (диванную подушку). 
  
Игра «Домик» 

Ребёнок сидит в большой 
коробке, с каждой стороны 
которой вырезаны окошечки. 
Взрослый зовёт малыша по 
имени и предлагает взять 

игрушку через «окошко» с каждой стороны 
коробки. Обязательно приговаривая, например: 
«Алёша, посмотри, кто к тебе в гости пришёл! 
Собачка! Ав-ав!» 
 
Игра «Крокодильчики» 



Взрослый берёт ребёнка за ноги, поддерживая его 
руками под коленями (ребёнок находится в 
положении вниз головой). Пусть он сделает 
несколько шагов на руках. Если ребёнок 
затрудняется, поддерживайте его в области таза. 
Стимулируйте движения впереди стоящей 
игрушкой. 
 
Игра «Поздоровайся с мишкой» 
Взрослый «обозначает» дорожку (лучше всего по 
обеим сторонам разложить  подушки, чтобы 
ребёнок не сворачивал ни влево, ни вправо). В 
конце дорожки положить игрушку — мишку. 
 
Игра «Всё дальше и выше» 
Сначала взрослый предлагает ребёнку игру с 
воздушным шариком, затем берёт 
лёгкий мяч.  
       *** 
Я кидаю высоко, 
Я кидаю далеко. 
 
Игра «По маленькой дорожке, по большой дороге» 
Взрослый предлагает ребёнку пройти по доске (по 
длинной — «большой», по короткой — 
«маленькой») и приговаривает: 
                             *** 
По большой дороге идут наши ноги. 
По маленькой дорожке идут наши ножки. 
 

Аналогично можно провести игру, взяв клеёнку 
(«гладкая дорожка») и специальный коврик с 



шипами («шершавая дорожка»). Это можно 
заменить и специально сшитой дорожкой с разными 
наполнителями (гречка, поролоновые шарики и 
тому подобным): 
                    
 
    *** 
По _________гладенькой дорожке 
Шагают наши ножки: 
Раз, два, три, четыре. 
По шершавой дороге 
Шагают наши ноги: 
Раз, два, три, четыре. 
 

Пусть ребёнок потрогает «шершавую» дорожку из 
разных материалов. 
 
Игра «Баскетбол»  
Очень полезно играть с ребёнком в 
подобные игры: забросить мячик в 
корзинку — ведро, таз, коробку, в 
специально подвешенную на стенке 
баскетбольную корзинку. 
 

Игра «Кегли» 
Можно купить специальные 
кегли, а можно использовать 
пустые бутылки и любой 
небольшой мячик. 
 

Игры на развитие умения перешагивать  
через предметы 



Пусть ребёнок перешагивает через верёвочки, 
палки, низкие скамеечки, ходит через диванные 
подушки, валики. 
 
Игры на знакомство со схемой тела 
Конечно, мы и раньше, когда ребёнок 
был совсем маленький, говорили ему про 
носик, ротик, ножки, животик, но теперь 
мы обязательно спрашиваем его: «Где 
наш ротик? Покажи», — и так далее. 
 
Игры на различение правой и левой сторон 

Вначале предлагаем 
ребёнку яркую погремушку 
с ручкой или расписную 
ложку (например, с 
росписью «хохлома»). 
Когда ребёнок проявил 
интерес и протянул ручку, 

даём ему возможность взять предмет. При этом 
комментируем: «Какой ты молодец, взял в правую 
ручку, а теперь возьми в другую! Молодец, взял 
левой ручкой!» Можно предлагать аналогичным 
образом разные игрушки и предметы с 
обязательным комментированием. 
Так же можно играть, доставая игрушки и 
предметы из ведёрка, тазика или бочонка; надевая 
колечки на палочку.  
 

Игры на развитие мелкой моторики 
 
Игра «Оладушки» 



Взрослый играет с ребёнком его ручками и читает 
потешку: 
      *** 
Ай, тата, тата, тата,  
Пожалуйте решета — 
Мучки посеять, 
Трошки затеять. 
А для нашей лапушки 
Испечём оладушки. 
Испечём блинка 
Для нашего сынка! 
Ух, горячи! 
(дуем на ладошки, просим ребёнка сделать то же 
самое) 
 
Игра «Все захлопали в ладошки» 
Взрослый берёт ручки ребёнка и хлопает ими в 
ладошки, приговаривая: 
          *** 

Все захлопали в ладошки 
Дружно, веселее. 
Застучали наши ножки 
Громче, веселее. 
 
Хлопающие движения ручками 

делаются взрослым, или если ребёнок может, пусть 
сделает это самостоятельно. 
 
Игра «Вьюги» 
Взрослый вначале кружит руками ребёнка и поёт: 
                *** 
Вьюга, вьюга, вьюга 



Вью-у-у-у! 
 

Затем сжимает руки ребёнка в кулачки, стучит 
кулачком об кулачок и поёт: 
                *** 
Колотушки колочу. 
Приколачиваю, приколачиваю, 
Заколачиваю! 
 
Игра с водой 
Игры с водой можно проводить в ванной комнате, 
летом малыш может с радостью плескаться в воде 
на свежем воздухе. 
                    *** 
Стираем, стираем, стираем мы бельё,  
Стираем, стираем, стираем мы бельё. 
Смотрите, наши ручки, 
Смотрите, тут и там. 
(повертеть кистями рук) 
Окончена работа, 
Теперь мы спляшем вам. 
*** 
Хлюп-хлюп ручками, 
Хлюп-хлюп ручками, 
Тут водичка булькает, 
Тут водичка пенится, 
Ручки насухо вытираются. 
(учим ребёнка вытираться полотенцем) 
 
Игра «Моем овощи и фрукты» 
Для этой игры можно взять игрушечные овощи и 
фрукты, а можно кусочки льда, специально 



замороженного в кубиках — это очень хорошая 
тактильная стимуляция. 
Изображаем соответствующими действиями мытьё 
овощей и фруктов. Сначала медленно, затем 
ускоряем темп движений. 
       *** 
Огурец — раз,  
Яблоко — два, 
Помидор — три. 
Очень медленно сперва, 
А потом бегом, бегом, бегом. 
 

Если вы начали работу с кубиками льда, то 
обязательно нужно рядом поставить тазик с тёплой 
водой. Переложив кубик льда, нужно опустить руки 
ребёнка в теплую воду, затем продолжить работу. 
 
Для развития стабильности запястья хорошо 
использовать следующие упражнения: 
• перекладывание предметов, различных по 
величине, фактуре, с места на место; 
• открывание, закрывание коробочек; 
• открывание дверей, поворот ручки; 
• расстёгивание липучек-застёжек; 
• катание карандашей в ладошках; 
• катание между ладонями грецких орехов, 
специальных резиновых шариков с шипами. 
 
Для развития щепотного и пинцетного захватов 
можно давать ребёнку следующие задания: 
• самому брать кусочек печенья, сухарик; 
• зубочисткой накалывать кусочки еды; 



• вытягивать ленту из коробки за торчащий кончик; 
• нанизывать предметы (например, пусть ребёнок 
наколет шарики пластилина на палочки, наденет 
кольца на пирамидку или верёвочку); 
• рисовать в воздухе, крупой в 
коробке;  
• наматывать тонкую проволоку, 
нитку на палец; 
• игры с конструктором, мозаикой. 
 
Для развития подвижности кистей рук очень 
полезны занятия ручным трудом. Для развития 
навыков работы с пластилином на начальном этапе 
используйте тесто. 
Лепка 

Прежде всего научите ребёнка 
правильно работать с пластилином, 
удобно располагаться и двигать 
руками, поставив локти на стол. 
Помогите ребёнку: 

• разминать пластилин; 
• раскатывать пластилин выпрямленными 
ладонями; 
• раскатывать пластилин кругообразными 
движениями (делать шарик); 
• вдавливать пальчиками углубления на 
поверхности шара; 
• делить пластилин на две части, а потом их 
соединять в кольцо («баранка»); 
• отщипывать кусочки пластилина пальчиками. 
 
Работа с бумагой 



• мять и разглаживать лист ладонью;  
• разрывать лист произвольно; 
• отрывать от листа небольшие 
кусочки; 
• сгибать лист в любом направлении. 
 
 
 
 
 
 
Игры и упражнения на развитие понимания речи 
 

«Сборы на прогулку» 
Взрослый говорит: «Сейчас мы пойдём с тобой 
гулять (вещи, необходимые для прогулки, 
разложены на диване). Возьмём шапку. Где наша 
шапка? Правильно, молодец! Наденем её на голову. 
Шапка у нас красная, красивая, посмотри в зеркало. 
А где ленточки у шапки? Вот какие ленточки у 
шапки. Завяжем ленточки, чтобы ушки не замёрзли, 
чтобы Алёше было тепло. Тебе тепло? Да?» И так 
далее. 

«Кормление зверей» 
Игрушки: собачка, кошка, мишка 
или другие, но не более трёх.  
Взрослый говорит: «Давай 
покормим наших зверей. Они, 
наверное, проголодались? 
Правильно, голодные они у нас, 

есть хотят: ам-ам! Как они есть хотят? Собачка 
просит: "Ав-ав". Кошка: "Мяу-мяу". 



Давай их кормить. Ой, а про мишку и забыли. Иди к 
нам! (рукой подзываем). Мишка идёт: топ-топ-топ. 
Как мишка ходит? А теперь ставь стол. Поставил? 
Гостей посадим вокруг стола. Сюда иди, собачка! 
Иди к нам, кошка! А мишку мы посадим на стул. 
Куда посадим мишку? Покажи. Правильно, пусть 
мишка сидит на стуле за столом». И так далее. 
 

«Знакомство с предметными картинками» 
Взрослый и ребёнок изучают разнообразие 
предметов через знакомство с предметными 
картинками. Один и тот же предмет может иметь 
разный цвет, размер, узор, фактуру и так далее. 
Взрослый показывает новую, незнакомую ребёнку 
предметную картинку, например, 
варежки. Называет их и объясняет их 
назначение.  
Далее сравнивает их с реальным 
предметом. Затем эту картинку ребёнок 
должен отыскать среди других 
предметных картинок. Потом взрослый 
даёт ребёнку несколько поручений, связанных с 
изображённым на картинке предметом. Например, 
отнести варежки бабушке, передать варежки брату. 
 

«Игрушки обедают» 
 



Вокруг стола помещаются 
игрушки. Например, за столом 
сидят: кукла, мишка и зайка. 
Взрослый с ребёнком тоже 
рассаживаются, взрослый 
показывает и рассказывает, кто сидит за столом и 
что делает. Кукла Маша пьёт чай, зайка ест 
морковку, мишка ест мёд. Взрослый говорит с 
ребёнком короткими предложениями, медленно, 
чётко и понятно, сопровождая свою речь простыми  
жестами: «Давай поиграем с зайкой, покорми его. А 
как ты кушаешь? — Ам-ам-ам! — Молодец! А 
давай теперь куклу Машу напоим чаем. М-м-м, 
какой вкусный чай! Маше нравится пить чай!» 
 

 
 
 

Упражнения на развитие познавательной 
деятельности 

Игра «Большие и маленькие» 
Взрослый говорит, что к ним в гости пришла кукла 
Маша и просит сделать для неё бусы. Нанизываем 
на нить большую бусину, потом маленькую. Таким 
образом собираем бусы, надеваем 
их на куклу. От лица куклы 
обязательно благодарим малыша.  
Эта игра может быть предложена 
на различение по цвету, например, 
взять только синие бусинки, а жёлтые пусть 
останутся в коробочке. Взрослый должен 



использовать в своей речи слова: «разные», «такой 
же», «одинаковые». 
 

Упражнение  «Подбор пар» 
Используются различные варианты подбора пар: 
парные игрушки, парные картинки, игрушка и 
картинка с её изображением. Вначале малыша учат 
класть рядом одинаковые игрушки или картинки 
без необходимости сделать выбор. Затем взрослый 
кладёт перед собой 2—5 картинок и такие же — 
перед ребёнком. Взрослый показывает картинку и 
говорит: «У меня мяч. А у тебя есть мяч? Положи 
свой мяч рядом с моим мячом». 

 
Игра «Построим башню» 

Взрослый и ребёнок строят 
башню из кубиков. Взрослый 
даёт возможность ребёнку 
убеждаться во всём на 
собственном опыте, например, 
чтобы  башня была устойчивой, внизу должен быть 
самый большой кубик, выше — поменьше, а ещё 
выше — совсем маленькие. Для сравнения кубики 
надо прикладывать друг к другу. 

 
Игра «Построим дом» 

Из разных кубиков (куб, кирпич, треугольник) 
строим домик. Вначале взрослый делает это вместе 
с малышом, потом предлагает ребёнку попробовать 
самому. 
 

Игра «Какой мячик больше » 



Необходимы несколько мячей 
разной величины. Взрослый 
просит ребёнка принести 
сначала самый большой мяч, 
потом поменьше, потом самый 
маленький.  
Обязательно использовать слова «самый большой», 
«поменьше», «больше», «самый маленький» и тому 
подобные, обозначающие величину. 
 

Игра «Светофор»  
Взрослый и ребёнок «переходят улицу» и 
смотрят на светофор — кружки с 
красным, жёлтым, зелёным цветом: 
                    *** 
Красный — ясно, путь опасный! 
Жёлтый — тоже подожди! 
А зелёный впереди — проходи! 
Также взрослый предлагает ребёнку различного 
рода сортировки по цвету, например, взять только 
красные кубики, носочки, стаканчики и так далее. 
Постоянно используйте слова, обозначающие 
названия цветов. 

 
Игра «Цветные предметы» 

Возьмите четыре мисочки, одинаковые по размеру, 
но разные по цвету: красную, зелёную, синюю и 
жёлтую. А в коробку положите бусинки или 
пуговицы этих же цветов. В жёлтую миску 
положите жёлтую бусину и попросите малыша 
найти такую же в коробке и опустить в миску. 
Добавьте в игру другие предметы жёлтого цвета и 



скажите: «Видишь, они тоже жёлтые!» Когда 
малыш начнёт безошибочно находить все жёлтые 
предметы, переходите к изучению следующего 
цвета. 
 

Игра «Сложи узор» 
Для этой игры требуется набор из 16 деревянных 
четырёхцветных кубиков, у которых каждая грань 
имеет свою окраску. Кубики должны быть уложены 
в деревянную или картонную коробку. Вначале 
необходимо вместе с ребёнком рассмотреть кубики: 
«Смотри, какие красивые кубики! Я возьму четыре 
кубика: один, два, три, четыре. Смотри, это синяя 
сторона, а это — жёлтая. И остальные кубики так 
же положим: синяя сторона — жёлтая. Смотри, 
какая красивая цветная дорожка у меня получилась! 
Давай вместе попробуем?» 
 

Упражнение на развитие начальных навыков  
счёта и чтения 

Взрослый и ребёнок идут по лестнице, взрослый 
приговаривает: 
                   *** 
Ступенька первая — один, 
Здесь мы постоим.  
Ступенька — два, 
Зажмурим-закроем мы глаза. 
 

В быту, в игре, на прогулке используем 
числительные «один», «два» (например, просьба: 
«Дай, пожалуйста, одно яблоко», «Возьми на 
прогулку один мяч»). 



 
Игра «Волшебный алфавит» 

Повесьте в комнате ребёнка музыкальный алфавит 
с картинками на каждую букву. 
Периодически подходите к нему и 
играйте: «Где машинка? 
Правильно! Это буква М. 
Молодец!»  

 
Игра «Шершавые буквы» 

Вырежьте буквы из шершавой (например, 
бархатной или наждачной) бумаги и наклейте их на 
картонные таблички. Фон для согласных звуков 
должен быть голубым, для гласных — розовым. 
Возьмите одну карточку, обведите букву двумя 
пальцами (средним и указательным), как будто вы 
её пишете. Предложите ребёнку тоже обвести 
букву. Называйте каждую букву, которую обводите. 
Буквы пишутся, а читаются они звуками. Поэтому 
говорим ребёнку только звуком: «м», «п», «с» и так 
далее. 
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