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1.1. Введение 

Деятельность Центра по профилактике правонарушений несовершеннолетних 
как структурного подразделения ГОБУ МО ЦППМС-помощи осуществляется на 
основании федеральных, региональных нормативных правовых актов и локальных 
актов ГОБУ МО ЦППМС-помощи:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 "Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства"2018–2027 годы 
объявлены «Десятилетием детства». 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ. Федеральный Закон от 24.06.1999 № 120 – ФЗ «Об 
основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних». 

3. Федеральный Закон от 23.06.2016 № 182 – ФЗ «Об основах системы 
профилактики правонарушений в Российской Федерации». 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
10.02.2015 №ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи».  

5. Комплекс мер по профилактике суицидального поведения среди детей на 
2021-2023 годы. Приказ МОиН МО от 28.12.2020 №1769. 

5. Комплекс мер, направленных на развитие системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в системе образования 
Мурманской области, на 2021-2023 годы.  Приказ МОиН МО от 29.12.2020г. №1777. 

6. Комплекс дополнительных мер, направленных на совершенствование работы 
организаций и органов системы профилактики по защите прав и интересов 
несовершеннолетних подопечных, находящихся на воспитании в семьях и под 
надзором в организациях для детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 
недопущение их гибели и жестокого обращения с ними, на 2018-2022 годы. 
Распоряжение правительства Мурманской области №68-РП от 11.04.2018г. 

7. Комплекс мер, направленных на совершенствование работы по 
предупреждению межнациональных конфликтов, противодействию этнической и 
религиозной нетерпимости, ксенофобии и экстремистским проявлениям среди 
детей, и молодежи Мурманской области на 2022-2024 годы. Приказ МОиН МО от 
24.12.2021г. №1879. 

В настоящее время в систему образования Российской Федерации внедряются 
новые подходы, организационные и нормативно-правовые условия. Оказание 
эффективной помощи детям и семьям возможно только путем системной 
целенаправленной, индивидуально ориентированной работы, с учетом проблем и 
запросов, особенностей каждой семьи и ребенка. В связи с этим большое внимание 
уделяется повышению психологической безопасности образовательной среды, 
соответственно, востребованность услуг специалистов Центра остается высокой и 
имеет тенденцию к росту. В данных условиях перед специалистами на 2021 год были 
поставлены следующие цели и задачи:   

Цель:  
Оказание комплексной психолого-педагогической и социально-правовой 

помощи детям, испытывающим трудности в социальной адаптации, в том числе 
несовершеннолетним обучающимся, признанным подозреваемыми, обвиняемыми 



4 
 

или подсудимыми по уголовному делу либо являющимся потерпевшими или 
свидетелями преступления. 

Задачи: 
Развитие эффективной модели системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних:  
- совершенствование системы взаимодействия с родителями по вопросам 

профилактики асоциального поведения обучающихся; 
- разработка и реализация программ поддержки волонтерского движения, 

пропаганде здорового образа жизни и др.; 
- реализация комплекса мер по раннему выявлению и профилактике 

девиантного поведения несовершеннолетних (потребление наркотических средств, 
психотропных веществ и их аналогов, интернет-зависимость, агрессивное 
поведение); 

- реализация мероприятий, направленных на ресоциализацию 
несовершеннолетних, находящихся в конфликте с законом. 

2. Повышение уровня профессиональной компетентности специалистов 
органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. 

3. Совершенствование системы межведомственного взаимодействия с 
различными субъектами профилактики правонарушений несовершеннолетних на 
территории региона. 

4. Информационно-методическое обеспечение системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

В течение 2021 года было активизировано взаимодействие с учреждениями 
системы профилактики КДНиЗП, УИИ УФСИН России по Мурманской области, 
МЧС России по Мурманской области, Управлением по контролю за оборотом 
наркотиков УМВД России по Мурманской области, Центром профилактики 
экстремизма УМВД России по Мурманской области, Центром общественного 
здоровья ГОАУЗ «Мурманский областной центр специализированных видов 
медицинской помощи», ФГКУ «Специальное управление ФПС №48 МЧС России».  

Были организованы совместные мероприятия с участием Уполномоченного по 
правам ребенка в Мурманской области, группой социально-просветительского 
проекта «Конституция и Молодежи», реализуемого под эгидой Уполномоченного по 
правам человека в Мурманской области. 

В рамках межведомственного взаимодействия подписаны соглашения с 
УФСИН России по Мурманской области, ФГКУ «Специальное управление ФПС 
№48 МЧС России». 

В связи с принятыми мерами по противодействию распространения новой 
короновирусной инфекции (2019-nCoV) программы профилактической и 
просветительской направленности для детей и подростков, педагогов, родителей 
(законных представителей) были переданы для самостоятельной реализации в 
образовательные организации Мурманской области. 

Таким образом, поставленные в 2021 году перед структурным подразделением 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи цели и задачи деятельности успешно реализованы. 
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1.2.  Развитие межведомственного взаимодействия. 
В течение 2021 года было усилено межведомственное взаимодействие, что 

позволило увеличить и расширить направления методического сопровождения по 
вопросам эффективного взаимодействия с несовершеннолетними с выраженным и 
скрытым неблагополучием и поведенческими нарушениями, кризисными 
состояниями и суицидальным поведением, а также в области профилактики 
негативных явлений в детской и молодежной среде. 

Совместно с КДНиЗП, Центром общественного здоровья ГОАУЗ 
"Мурманский областной центр специализированных видов медицинской помощи", 
ФКУ УИИ УФСИН России по Мурманской области, ФГКУ «Специальное 
управление ФПС №48 МЧС России», Центром профилактики экстремизма УМВД 
России по Мурманской, Управлением по контролю за оборотом наркотиков УМВД 
России по Мурманской области были организованы мероприятия различной 
профилактической направленности для подростков, педагогических работников, 
родителей (законных представителей) Мурманской области.  

В рамках реализации плана профилактических мероприятий с УИИ УФСИН 
России по Мурманской области были проведены профилактические мероприятие по 
месту обучения несовершеннолетних осужденных, состоящих на учете в инспекции. 
Тематические занятия были направлены на профилактику асоциального и 
деструктивного поведения несовершеннолетних, а также их ближайшего 
социального окружения. В мероприятиях по запросу инспекции приняли участие 
264 несовершеннолетних. 

Специалистами Центра по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних оказывается содействие правоохранительным органам в 
проведении следственных действий с участием малолетних и несовершеннолетних 
потерпевших и свидетелей, сопровождение несовершеннолетних в процессуальных 
действиях. В 2021 году проведено 6 психологических исследований по запросу 
судов Мурманской области. 

 
1.3.  Консультативно-диагностическая деятельность. 

В 2021 году в адрес Центра по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи поступило 121 заявлений на 
оказание следующих услуг: 
- индивидуальное консультирование ребёнка – 120 
-сопровождение ребенка по индивидуальной коррекционно-развивающей 
программе - 1 
 

Количество оказанных услуг 
Очное консультирование Телефонное (интернет) 

консультирование 
Родители Дети Специалисты Родители Дети Специалисты 

227 235 --- ----- --- --- 
Всего  оказано 462 услуг 

 
Оказание индивидуальной консультативно-диагностической помощи 

важнейшая составляющая адресной психолого-педагогической помощи детям и 
семьям. Консультирование проводится с детьми и подростками до 18 лет, их 
родителями (законными представителями), педагогическими работниками 
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образовательных организаций. Для повышения доступности услуги используются 
такие формы работы как телефонное и интернет консультирование. В 2021 году 
граждане обращались по следующим вопросам: 

- нарушение детско-родительских отношений; 
- подростковый кризис; 
- агрессия и аутоагрессия; 
- лживость; 
- воровство; 
- низкая школьная мотивация; 
- неврозоподобные состояния. 
- низкая самооценка, тревожность, застенчивость, страхи; 
В 2021 году проведены 8 групповых консультаций по вопросам профилактики 

правонарушений детей и подростков, профилактике негативных проявлений в 
подростково-молодежной среде для родителей (законных представителей) 
Мурманской области. Общее количество участников составило 156 человек.  

 
1.4. Реализация программ просветительской и профилактической 

направленности. 
1.4.1.  Реализация групповых профилактических и просветительских 

программ специалистами образовательных организаций 
Мурманской области 

За 2021 год в целях развития сотрудничества и оказания методической помощи 
педагогическим работникам по заявкам 45 образовательных учреждений из 13 
муниципалитетов Мурманской области были переданы на самостоятельную 
реализацию профилактические и просветительские программы, разработанные 
специалистами ГОБУ МО ЦППМС-помощи:  

В связи с принятыми мерами по противодействию распространения новой 
короновирусной инфекции (2019-nCoV) в 2021 году не все образовательные 
учреждения Мурманской области смогли реализовать в полном объеме 
профилактические и просветительские программы.  

Программы профилактической направленности для детей и подростков:  
 Программа профилактической направленности «Мой выбор – будущее!»  
 Программа профилактической направленности по формированию 

толерантности в подростковом возрасте «В диалоге с многообразием мира»  
 Программа по формированию психологической готовности выпускников к 

ГИА «Достигая цели»  
 Программа для младшего подросткового возраста, оказавшихся в ТЖС «Мы 

справимся!»  
 Программа по снижению агрессии и формированию толерантного отношения 

в детско-подростковой среде «Умеем общаться без агрессии» 
 Программа профилактической направленности «Не отнимай у себя завтра или 

я стратег своей жизни» 
 Программа просветительской направленности для старших школьников, 

студентов «Семейные ценности» 
Программа просветительской направленности для родителей (законных 

представителей) Мурманской области: 
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 Тренинговая программа по детско-родительскому взаимодействию «Давай 
знакомится заново» 

Общее число участников – 183 человек, из них: 
 - дети и подростки –171; 
 - родители (законные представители) – 12. 

Приложении № 1. 
 

1.4.2. Индивидуальное сопровождение детей  
по коррекционно-развивающим программам 

Индивидуальная психолого-педагогическая помощь в 2021 году была оказана 
одному несовершеннолетнему по направлению Следственного отдела по городу 
Мурманск Следственного управления Следственного комитета Российской 
Федерации по Мурманской области. 

Всего 1 ребенок получил индивидуальную психолого-педагогическую помощь. 
Проведено 10 индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

 
1.5. Методическая деятельность 

1.5.1. Проведение семинаров, конференций, круглых столов 
В течение 2021 года специалистами Центра по профилактике правонарушений 

было проведено 15 методических мероприятий по вопросам эффективного 
взаимодействия с несовершеннолетними с выраженным и скрытым 
неблагополучием и поведенческими нарушениями, кризисными состояниями и 
суицидальным поведением, а также в области профилактики негативных явлений в 
детской и молодежной среде, в которых приняли участие 884 человек. 

Основные темы семинаров-практикумов: 
- критерии психологической безопасности образовательной среды; 
- психолого-педагогическая помощь и поддержка педагогам, подросткам и 

родителям в период подросткового кризиса; 
- формирование адаптивного поведения участников образовательного 

процесса при угрозе техногенной катастрофы и стихийных бедствий; 
- технологии организации работы с семьями, находящимися в социально 

опасном положении и в трудной жизненной ситуации; 
- профилактика буллинга, агрессивности в образовательной среде; 
- профилактика ВИЧ-инфекции в образовательной среде; 
- профилактика противоправного поведения в сфере незаконного оборота 

наркотиков и употребления ПАВ среди несовершеннолетних; 
- организация психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних с риском суицидального поведения. 
31 марта 2021 года в городе Кандалакша специалистами Центра по 

профилактике правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМ-помощи 
проводился семинар-практикум для специалистов, работающих с подростками и 
молодежью «Основные аспекты в организации профилактической работы с 
молодёжью, находящейся в социально-опасном положении» для специалистов МБУ 
ЦССРМ "Гармония". В рамках семинара специалистам были предложены 
практические упражнения, которые помогут при работе с данной категорией детей 
и подростков. 

Проблема воспитания детей с агрессивным поведением является одной из 
центральных психолого-педагогических проблем. Все чаще приходится 
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сталкиваться с явлениями игнорирования общественных норм и агрессивного 
поведения детей. С целью повышение уровня компетентности классных 
руководителей по выявлению и коррекции агрессивного поведения у подростков, 
профилактики буллинга в условиях общеобразовательной школы 11 ноября 2021 
был проведен семинар-практикум в ЗАТО г. Североморск по теме "Профилактика 
буллинга, агрессивности в образовательной среде".  

Классным руководителям были предоставлены материалы по организации 
работы по профилактике буллинга, практическая методика «Без обвинений», 
алгоритмы ведения работы, рекомендации по построению бесед со всеми 
участниками буллинга. 

По итогам семинара-практикума специалисты задавали много вопросов и 
говорили об актуальности данной темы.  

Конфликт — это столкновение интересов, где удовлетворение желаний одной 
стороны обязательно несет ущемление воли другой. Это противостояние 
сопровождается сильными отрицательными эмоциями — обидой, гневом, 
враждебностью. Когда воспитываешь ребенка, неизбежны конфликты, и одна из 
целей воспитания — научить эти конфликты улаживать. 

С целью повышения уровня компетентности специалистов образовательных 
организаций Мурманской области по вопросам профилактики конфликтных 
ситуаций в образовательной среде, специалисты Центра по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи 27 января 2021 
года провели в онлайн формате областной семинар – практикум «Конфликты в 
системе: «родитель-ребенок», «педагог-ученик». 

Мария Игоревна Елсакова, педагог-психолог Центра по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи, представила 
информацию о конфликтах в системе «педагог – ученик» и дала рекомендации по 
коррекции и профилактике данной проблемы. 

«Критерии психологической безопасности образовательной среды». Под 
таким названием прошел 18 февраля 2021 года семинар-практикум для 
педагогов-психологов и социальных педагогов среднего профессионального 
образования Мурманской области. 

Стремительность изменений социальной жизни снижает психологический 
ресурс сопротивляемости детей и молодежи негативным воздействиям среды, 
способствует усилению роста различных форм отклоняющегося поведения. 
Повышение частоты их проявления внутри образовательной среды, появление 
интернет-технологий как новой реальности, где снижен уровень социального 
контроля, - все это требует поиска новых психолого-педагогических технологий 
поддержки и сопровождения обучающихся. Таким образом, существенным и всё 
более актуальным признаком качественной образовательной среды является 
её психологическая безопасность. 

Повышение уровня профессиональной компетентности участников семинара 
по проблеме обеспечения психологической безопасности образовательной среды - 
именно такую цель семинара-практикума ставили педагоги-психологи Центра по 
профилактике правонарушений Ирина Сергеевна Малышева, и Мария Игоревна 
Елсакова. 

В рамках мероприятия участники познакомились с понятием 
«психологическая безопасность образовательной среды» и с эффективными мерами 
по созданию и сохранению психологической безопасности образовательной среды. 
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Выявив риски психологической безопасности образовательной среды, специалисты 
смогли найти способы решения и предупреждения данных угроз. 

По мнению участников, семинар-практикум помог структурировать уже 
имеющиеся знания и получить новые. 

«Организация психолого-педагогического сопровождения 
несовершеннолетних с риском суицидального поведения» - с таким названием 23 
ноября 2021 года на базе ГОБУ МО «Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи" прошел семинар – практикум для педагогов, 
педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных организаций 
Мурманской области. Семинар – практикум проходил в онлайн формате на 
платформе Zoom.  

На семинаре специалисты узнали о мифах о суициде, обсудили 
«психологический портрет» современных детей и подростков, проблемы сохранения 
психологической безопасности образовательной среды. Разобрали виды 
профилактики и основные маркеры(характеристики) суицидального поведения 
детей. Подробно рассмотрели модель психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса, направленного на профилактику суицидального 
поведения обучающихся, а также познакомились с вопросом взаимодействия со 
СМИ по данной теме. 

Была дана информация и конкретные шаги по организации психолого-
педагогического сопровождения несовершеннолетних с риском суицидального 
поведения. Специалисты получили методический и практический материал по 
заявленной теме. 

06 октября 2021 года специалистами Центра по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи совместно со 
старшим психологом ФКУ УИИ УФСИН России по Мурманской области 
Александрой Михайловной Перепелкиной на базе ГАПО МО «Апатитского 
политехнического колледже им. Г. А. Голованова» в г. Апатиты проведен семинар-
практикум по теме «Алгоритм раннего выявления и коррекции агрессивного 
поведения у подростков». 

Старший психолог ФКУ УИИ УФСИН России по Мурманской области А. М. 
Перепелкина предоставила статистику по правонарушениям, связанным с 
проявлением агрессии среди несовершеннолетних. Педагогам были предложены 
рекомендации по вопросам взаимодействия с детьми и подростками, склонными к 
проявлению агрессии, а также их родителями. 

Предупреждение и преодоление неуспеваемости относится к «вечным» 
школьным проблемам, так как в каждом классе есть дети, недостаточно качественно 
усваивающие образовательные программы. Под неуспеваемостью понимают 
итоговую (комплексную) неподготовленность учащихся по одному или нескольким 
предметам, которая диагностируется по завершении более или менее длительного 
законченного отрезка времени (учебная четверть, полугодие, учебный год). О 
неуспеваемости говорят в том случае, если школьник за отведенное время не 
овладевает знаниями, предусмотренными учебной программой, даже на 
удовлетворительном уровне. 

С целью повышение уровня психологической компетентности 
педагогических работников образовательных организаций Мурманской области в 
вопросах формирования и развития у обучающихся учебной мотивации, 
специалисты Центра по профилактике правонарушений несовершеннолетних ГОБУ 
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МО ЦППМС-помощи 21октября 2021 года провели семинар - практикум для 
педагогов-психологов, социальных педагогов «Стратегии поддержки обучающихся, 
испытывающих трудности в обучении» в онлайн формате. 

В ходе семинара-практикума были раскрыты причины трудностей в обучении, 
методы предупреждения и преодоления школьной неуспеваемости. Представлена 
информацию о формировании и поддержании учебной мотивации как стратегии 
профилактики школьной неуспеваемости. 

Приложение №2 
 
1.5.2. Публичные выступления на профессиональные темы, участие в 
семинарах, конференциях, круглых столах, групповых консультациях 

15-17 декабря 2021 года в г. Москва состоялась Всероссийская научно-
практическая конференция «Актуальные проблемы профилактики девиантного 
поведения несовершеннолетних» (далее – Конференция) в дистанционном 
формате. Организаторы Конференции – Министерство просвещения Российской 
Федерации и федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр защиты 
прав и интересов детей». 

Цель Конференции – обсуждение ключевых проблем и задач развития 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 
включающей комплекс социальных, правовых, психолого-педагогических, медико-
социальных, воспитательных, в том числе правовоспитательных, и иных мер, 
направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих 
правонарушениям и антиобщественным действиям несовершеннолетних, 
предупреждение и коррекцию девиантного поведения детей и подростков с учетом 
современных научных методов, ресурсов и возможностей, повышение 
компетентности специалистов органов и учреждений системы профилактики. 

В ходе работы четырех секций: «Безопасность детства. Социальные практики 
помощи ребенку и его семье», «Личность и социум. Профилактика асоциального 
поведения детей и подростков», «Ценность здоровья. Позитивная профилактика 
зависимого поведения», «Медиативные практики. Пространство конструктивного 
взаимодействия» был представлен опыт профилактической деятельности 
представителей разных городов России. 

В Конференции приняли участие специалисты органов и учреждений системы 
профилактики субъектов Российской Федерации; науки, общественности, 
экспертного сообщества. 

Специалистами центра был представлен опыт работы по теме «Профилактика 
асоциального и деструктивного поведения несовершеннолетних и их ближайшего 
окружения в рамках межведомственного взаимодействия с УИИ УФСИН России по 
Мурманской области» на секции «Личность и социум. Профилактика асоциального 
поведения детей и подростков» представили специалисты Центра по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи (далее –Центр) 
начальник Центра  

В рамках межведомственного взаимодействия проводится как групповая 
работа с несовершеннолетними и их ближайшим окружением, так и индивидуальная 
работа с родителями и несовершеннолетними, находящимися в конфликте с 
законом. В комплексе организована работа по оказанию психолого-педагогической 
помощи и организации досуга, направленной на профилактику повторных 
преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних осужденных, 
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состоящих на учете в уголовно-исполнительных инспекциях. Эффективность 
работы проявляется в отсутствии рецидивов у несовершеннолетних, получивших 
помощь у специалистов. 

Материалы конференции полезны для педагогов, психологов, специалистов в 
сфере профилактики и оказания поддержки и помощи в ситуациях рискованного, 
аутодеструктивного поведения; профилактики раннего вовлечения 
несовершеннолетних в незаконное потребление наркотических средств и 
психотропных веществ; формирования ценностей здорового образа жизни и 
обеспечения психологической безопасности образовательной среды. 

Участие специалистов Центра по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних в мероприятиях областного и регионального уровней 
способствует профессиональному росту специалистов, получению нового опыта, а 
также формированию положительного имиджа учреждения. Ежегодно специалисты 
выступают на профессиональные темы, проводят мастер-классы. 

10 и 11 марта 2021 года прошли выездные мероприятия в город Ковдор. 
В рамках выездных мероприятий прошел на базе МАУК "Городской Дворец 

культуры" обучающий семинар с элементами тренинга для членов 
антинаркотического волонтерского движения Ковдорского района по теме "Навыки 
организации профилактических мероприятий". 

Участники семинара учились работать в команде и сами пробовали себя в 
качестве ведущих мероприятий. 

В Мурманской области стартовала акция «Голубь мира», посвященная 
международному Дню мира и Дню солидарностив борьбе с терроризмом 21 сентября 
2021 года в центре «Лапландия» собралось более 50 школьников и студентов из 
ЗАТО Александровск, Кандалакшского и Кольского районов, городов Оленегорска, 
Мончегорска, Мурманска, Апатитов, ЗАТО Североморск. Для ребят была 
подготовлена насыщенная программа. 

В церемонии открытия акции приняли участие консультант отдела 
дополнительного образования, воспитания и оздоровления Министерства 
образования и науки Мурманской области Елена Волкова, а также 
оперуполномоченный Центра по противодействию экстремизму УМВД России по 
Мурманской области Сергей Петкин. 

Участники акции почтили минутой молчания память погибших в результате 
стрельбы в Пермском государственном национальном исследовательском 
университете утром 20 сентября. Также участники выразили солидарность в борьбе 
с терроризмом, прикрепив бумажных белых голубей к макету Земли. Белый голубь 
мира – символ акции, объединяющий всех неравнодушных участников в борьбе за 
мир. 

В рамках акции специалистами центра был проведен тренинг на тему «Мир 
без конфликтов». Цель тренинга - формирование эффективных способов 
межличностного взаимодействия, позволяющих управлять коммуникативной 
ситуацией, развитие навыков конструктивного общения в конфликте. 

Ребята получили возможность обсуждения необходимости общения в 
конфликтных ситуациях, поразмышлять о стратегиях для разрешения конфликта. С 
интересом отнеслись к информации о стратегиях поведения в конфликте, оживленно 
обсуждали, с какими стратегиями они сталкивались в жизни, и какие стратегии они 
обычно используют сами в спорных ситуациях. 
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Все участники тренинга единодушно отметили, что основное правило 
эффективного общения - это открытое выражение желаний и чувств, уважение к 
желаниям и чувствам партнера. 

По-прежнему сохраняется спрос образовательных организаций на работу 
психологов с родителями обучающихся, в течение года специалисты неоднократно 
приглашались для участия в проведении групповых консультаций для родителей 
(законных представителей) по вопросам профилактики правонарушений 
несовершеннолетних, гармонизации детско-родительских взаимоотношений. 

Агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи 
взрослых, потому что его агрессия – это, прежде всего, отражение внутреннего 
дискомфорта, неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг него 
события. Все мы объединены общей заботой о благополучии и успешности наших 
детей, чтобы наши дети действительно были таковыми, необходимо вовремя 
увидеть проблему, владеть ситуацией и уметь оказать помощь и поддержку своему 
ребенку. 

Для повышения уровня компетентности родителей по вопросам оптимизации 
детско-родительских отношений 27 января 2021 года специалисты Центра по 
профилактике правонарушений несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи 
совместно с начальником психологического обеспечения ФКУ УИИ УФСИН России 
по Мурманской области, майором внутренней службы Светланой Григорьевной 
Серебряковой провели в онлайн формате групповую консультацию для родителей 
(законных представителей) Мурманской области «Агрессия в подростковом 
возрасте». 

Педагоги-психологи Центра рассказали родителям о проявлениях и причинах 
агрессии, рассказали о важности удовлетворения базовых потребностях подростков. 

В практической части специалисты познакомили родителей с техниками 
бесконфликтного общения и дали рекомендации. как правильно себя вести при 
агрессивном поведении подростка. 

Начальник психологического обеспечения ФКУ УИИ УФСИН России по 
Мурманской области Светлана Григорьевна Серебрякова представила алгоритм 
действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию на 
агрессивное поведение несовершеннолетних. 

В рамках Всероссийской межведомственной комплексной оперативно - 
профилактической операции «Дети России — 2021», 15 апреля 2021 года в онлайн-
формате состоялась групповая консультация для родителей, а также их законных 
представителей «Опасность, которая рядом. Что о ней нужно знать?». 

Организаторы мероприятия выступил Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики ГОАУЗ «МОЦСВМП». 

Цель мероприятия - оптимизация детско-родительских отношений, 
профилактика негативных явлений в подростково-молодежной среде. 

Групповая консультация началась с презентации работы Центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики ГОАУЗ «МОЦСВМП». 
Специалист ЦОЗ ГОАУЗ «МОЦСВМП», Дарья Павловна Лапина осветила основные 
формы работы по профилактике употребления ПАВ в подростковой среде». 

Медицинский психолог ЦОЗ ГОАУЗ «МОЦСВМП» Екатерина Александровна 
Дмитриева рассказала родителям об альтернативных формах курения и о том, что не 
всегда альтернатива является безопасной, выступив с информацией 
«Альтернативные формы курения – иллюзия безопасности». 
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Ксения Эдуардовна Илларионова, оперуполномоченный капитан полиции 
Управления по контролю за оборотом наркотиков УМВД России по МО, рассказала 
родителям о признаках, на которые необходимо обращать внимание родителям, если 
они предполагают, что их ребенок употребляет наркотические средства и 
психоактивные вещества. 

17 ноября 2021 года на базе МБОУ СОШ 8 п. Североморск-3 для родителей 
(законных представителей) была проведена групповая консультация «Безопасность 
превыше всего». В ходе консультации специалистами центра были разъяснены 
основные определения «безопасность», группы «опасности», уделили внимание 
опасностям социального характера. 

В процессе консультации представлена презентация «Как воспитать успешного 
ребенка», так как успешным в социальном плане детям и взрослым легче 
справляться с различными рода задачами и ситуациями. 

Приложении № 3. 
 

1.5.3. Просветительная, профилактическая и досуговая деятельность 
Профилактическая и просветительская деятельность в 2021 году занимала 

важное место в деятельности Центра по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних. Всего проведено 40 мероприятий, общее количество 
участников 1768 человек.  

В связи с введением профилактических мер, связанных с распространением 
Covid-19 специалисты Центра проводили профилактические и просветительские 
мероприятия в 2021 году в дистанционном режиме с использованием площадки 
ZOOM и в очном режиме. 

01 июня 2021 года на базе ГОБУК «Мурманская областная детско-юношеская 
библиотека имени В. П. Махаевой» состоялась ежегодная региональная акция 
«Праздник детства», посвященная Дню защиты детей проводимая при поддержке 
Министерства образования и науки Мурманской области. 
Организаторами акции выступили ГОБУ МО «Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи» и ГОБУК «Мурманская областная детско-
юношеская библиотека имени В. П. Махаевой». 

Цель акции: привлечение внимания общественности к проблеме детского и 
семейного неблагополучия, формирование толерантного общественного сознания. 

В акции приняли участия воспитанники ГОБОУ «Кильдинская 
коррекционная школа-интерна» и ГОБОУ «Оленегорская коррекционная школа-
интерна», учащиеся МБОУ СОШ №7 ЗАТО г. Североморска, несовершеннолетние, 
находящиеся в конфликте с законом и со сверстниками, замещающие семьи 
Кировского района и семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации из города 
Мурманска. Всего более 70 человек. 

С приветственным словом выступили: Уполномоченный по правам человека 
Мурманской области Шилов Михаил Валерьевич, директор ГОБУК «Мурманская 
областная детско-юношеская библиотека имени В. П. Махаевой» Феклистова 
Наталья Владимировна.  

Для участников была организована выставка спецтехники: 
Отряда специального назначения по Мурманской области «Айсберг» УФСИН 
России по Мурманской области, МЧС России по Мурманской области, библиобус. 

Кинологи ФКУ ОК УФСИН России по Мурманской области со своими 
четвероногими сослуживцами продемонстрировали основы служебной дрессировки 
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общедисциплинарного цикла: выполнение команд на дистанции голосом и жестами, 
движение рядом в разных направлениях с инструктором, а также подготовку по 
специальному профилю - выборка человека по запаху вещи, поиск в дорожной клади 
наркотических и взрывчатых веществ. Завершились показательные выступления 
традиционным эффектным действием - задержанием условного правонарушителя. 

В рамка мероприятия был организован квест «Праздник детства» с 
интерактивными площадками с привлечением сотрудников УФСИН России по 
Мурманской области, ФГКУ «Специальное управление ФПС №48 МЧС России», 
УНК УМВД России по Мурманской области, ЦПЭ УМВД России по Мурманской 
области. 
Активное участие в организации и проведение интерактивных площадок приняли 
члены организационной группы социально-просветительского проекта 
«Конституция и Молодежь», реализуемого под эгидой Уполномоченного по правам 
человека Мурманской области, и волонтеры ГОБУК «Мурманская областная детско-
юношеская библиотека имени В. П. Махаевой». 

Завершился праздник флеш-мобом с использование красок Холли и 
угощением участников сладкой продукцией ООО «ТД «ОАЗИС». 

19 ноября 2021г. начальник Центра по профилактике правонарушений 
несовершеннолетних ГОБУ МО ЦППМС-помощи А.В. Плиска совместно с 
психологом отдела психологического обеспечения ФКУ УИИ УФСИН России по 
Мурманской области, Уполномоченным по правам ребенка Мурманской области, 
представителями Управления образования, судебных приставов, комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав посетили МБОУ ЗАТО                        г. 
Североморск "СОШ № 7". 

Специалисты рассказали учащимся 7-8 классов об их правах и обязанностях, 
об ответственности за нарушение прав других людей, о работе органов системы 
профилактики правонарушений на территории ЗАТО г. Североморска, а также о 
возможности получения психологической и иной помощи. 

19 ноября 2021г. в Отделе по исполнению наказания и применению иных мер 
уголовно-правового характера г. Кола педагогами-психологами И.С. Малышевой, 
М.И. Елсаковой была проведена групповая консультация "Как установить 
доверительные отношения с подростком-ребенком" для сотрудников УИИ, которые 
сами являются родителями несовершеннолетних. Цель групповой консультации - 
информирование родителей об особенностях подросткового возраста, повышение 
компетентности родителей. 

Для несовершеннолетних – членов семей сотрудников ФКУ УИИ проведен 
тренинг «Мои права и обязанности». Для детей проведена правовая викторина, 
которая выявила хороший уровень правовых знаний у ребят, а также 
проинформировали о правах и обязанностях несовершеннолетних. Участникам 
были вручены брошюры с Конвенцией о правах ребенка. 

22 ноября 2021г. В МСК им. Н.Е. Момота педагоги-психологи Центра по 
профилактике правонарушений несовершеннолетних совместно с начальником 
отделения психологического обеспечения УФСИН РФ по МО С.Г. Серебряковой, 
оперуполномоченным центра по противодействию экстримизма УМВД России по 
МО А.В. Звонковым рассказали студентам о важности осмысленного отношения к 
закону, об административных и уголовных правонарушениях, что такое 
противоправные действия и какова ответственность за подобные деяния. В конце 
мероприятия ребята приняли участие в тренинговом занятии «Закон обо мне – мне 
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о законе». Со студентами проведено упражнение "Самолетик", направленное на 
формирование ответственности за себя при принятии каких-либо решений, а также 
ребята познакомились с техниками ассертивного отказа. 

Ежегодно специалисты организуют и проводят профилактическую акцию 
Декада SOS. В 2021 году совместно с ГОАУЗ "Мурманский областной Центр 
специализированных видов медицинской помощи" и УНК УМВД России по 
Мурманской области, был организован и проведен профилактический онлайн-
марафон «Сделай мир ярче!» 

Цель марафона: профилактика негативных явлений в подростково-
молодёжной среде, мотивирование подростков и молодежи к ведению здорового 
образа жизни. 

В мероприятии приняли участие 11 команд, всего 55 человек.  
Марафон длился 5 дней и за это время участники разгадывали кроссворд, 

отвечали на вопросы викторины, разрабатывали инфографику и комплекс утренней 
гимнастики, танцевали, организуя флеш-моб. 

15 декабря были подведены итоги онлайн-марафона «Сделай мир ярче!». 
Дипломами победителя награждены: 

1 место - команда "Белые волки" г. Мурманск 
2 место - команда "Точка зрения" г. Мончегорск 
3 место - команда военно-патриотического клуба "Вулкан" г. Ковдор 
Все команды получили Сертификат об участии в онлайн-марафоне «Сделай 

мир ярче!» и призы. 
4 декабря педагоги-психологи центра приняли участие в организации и 

проведении интерактивной площадки в рамках молодёжного профилактического 
фестиваля "Вне зависимости» на базе МБУ "Мончегорский городской центр 
культуры" г. Мончегорск. В фестивале принимали участие обучающиеся 7,8,9 
классов г. Мончегорска. 

В рамках выездных мероприятий в г. Полярные Зори 8 декабря 2021 года 
проведен: семинар-практикум для педагогов-психологов, социальных педагогов, 
специалистов органов и учреждений системы профилактики г. Полярные Зори по 
теме "Профилактика противоправного поведения в сфере незаконного оборота 
наркотиков и употребления ПАВ среди несовершеннолетних", тренинги для детей и 
подростков «Мои права и обязанности» совместно с УНК России по Мурманской 
области для обучающихся СОШ № 4 и ГАПОУ МО «Полярнозоринский 
энергетический колледж» и родители (законные представители).  

Совместно с УНК России по Мурманской области проведена групповая 
консультация для родителей (законных представителей) г. Полярные Зори по теме 
«Как установить доверительные отношения с подростком-ребенком». 

В ходе консультации представлен материал об особенностях подросткового 
возраста, возможных путях решения конфликтных ситуаций 

9 декабря 2021 года на базе МБОУ ЗАТО г. Североморск "Лицей №1" 
состоялось профилактическое мероприятие "Маршрут здоровья". Квест был 
подготовлен и проведен совместно со специалистами ЦПЭ, УНК УМВД России по 
МО, ГОАУЗ «МОЦСВМП». Специалистами ГОБУ МО ЦПППМС-помощи 
проведены следующие площадки: «Викторина «30 минут о ЗОЖ», «Умей сказать 
«нет», «Позволь себе мечтать».  

На базе ЦППМС-помощи в онлайн-формате в рамках межведомственного 
взаимодействия с ГОАУ «Мурманский областной Центр специализированных видов 



16 
 

медицинской помощи» был подготовлен и проведен областной семинар-практикум 
«Первичная профилактика ВИЧ- инфекции и толерантного отношение к лицам, 
живущим с ВИЧ». Участники – специалисты, работающие в сфере профилактики 
ВИЧ-инфекции.  

Приложение №4. 
 

1.6. Мероприятия в рамках межведомственного взаимодействия с 
УФСИН Росси по Мурманской области 

Психологический ресурс — внутренний ресурс человека как умение 
противостоять жизненным невзгодам, это набор качеств и умений, это внутренняя 
сила человека, это его потенциальные и реальные возможности. 

Любому человеку в жизни требуется психологическая опора. Это может быть 
семья, друзья, работа, увлечения. Чем больше таких опор, тем увереннее чувствует 
себя человек в различных жизненных ситуациях, ему легче преодолевать жизненные 
трудности и невзгоды. 

В рамках межведомственного взаимодействия ГОБУ МО ЦППМС-помощи и  
УФСИН России по Мурманской области состоялся тренинг для сотрудников 
уголовно-исполнительной инспекции.  

3 июня 2021 на базе Уголовно-исполнительной инспекции Управления ФСИН 
по Мурманской области Апатитский межмуниципальный филиал  
(с подведомственной территорией г. Кировск).   

4 июня 2021 на базе Отдела по исполнению наказаний и применению иных мер 
уголовно-правового характера филиала по Октябрьскому АО  
г. Мурманска. 

В рамках тренинга «Ресурсы», основная цель которого -  выявление 
собственных ресурсов, улучшение эмоционально-психологического климата в 
коллективе, проводились игры, направленные на создание позитивного образа «Я», 
активизацию внутренних ресурсов, положительного самовосприятия, 
самораскрытия, межличностное взаимодействие и другие. Основной акцент был 
сделан на выявление профессионального и личностного ресурса.  

Тренинг «Ресурсы» стал завершающим в цикле встреч сотрудников УИИ со 
специалистами ГОБУ МО ЦППМС-помощи: Александрой Плиска начальником 
Центра по профилактике правонарушений несовершеннолетних, педагогами-
психологами Ириной Малышевой и Марией Елсаковой.  

Приложение № 5. 
 

1.7.  Повышение квалификации специалистов 
Качественная подготовка специалистов и постоянное профессиональное 

развитие – необходимые условие для решения задач, поставленных перед 
структурным подразделением. 

В 2021 году повысили квалификацию 4 специалиста по 12 программам. 
Повышение квалификации осуществлялось путем очного и дистанционного 
образования.  

Приложение № 6. 
 

 1.8. Участие в конкурсах 
Одним из важнейших показателей профессионального роста специалистов 

является участие в профессиональных конкурсах.  
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В 2021 году на конкурсы различного уровня были направлены методические 
разработки и сценарии досуговых мероприятий, работы обучающихся, а также сами 
специалисты принимали участие в олимпиадах и тестированиях. Всего было 
получено 25 сертификатов разного уровня. 

- дипломы I место – 25 работ. 
Приложение №7. 
 

1.9. Информационно – аналитическая деятельность 
В 2021 году подготовлено 168 информационно-методических материалов 

для официального сайта ГОБУ МО ЦППМС-помощи. 
Страница в контакте  https://vk.com/cppnmo  - 34339 посещений, размещено 

190 материалов. 
Подготовлены и опубликованы 10 материалов для информационных веб-

ресурсов (Приложение № 8). 
Разработаны и согласованы с методическим советом ГОБУ МО ЦППМС-

помощи следующие программы: 
- Программа профилактической направленности для обучающихся 

образовательных организаций Мурманской области "Мои ресурсы".         (Малышева 
И. С., Елскова М. И.) 

Составлены методические рекомендации: 
- Сборник методических рекомендаций для педагогов-психологов и 

социальных педагогов образовательных организаций Мурманской области, 
направленные на оптимизацию детско-родительских отношений (Малышева И. С., 
Елсакова М.И.) 

- Пакет диагностического инструментария по раннему выявлению 

суицидального риска у детей и подростков. (Малышева И. С., Елсакова М.И.) 
 Составлено 5 новых ингфаграфик. 
Всего распространено: 14 наименования, 194 экземпляра методической 

продукции. 
 

1.10. Внешняя оценка 
Отражением работы специалистов стали благодарности от Министра 

образования и науки Мурманской области, ФКУ УИИ УФСИН России по 
Мурманской области, администраций муниципальных образований и 
образовательных организаций. 

Всего за 2021 год специалисты получили в свой адрес 25 благодарностей. 
Приложение № 9.  
 

1.11. ВЫВОД. 
На основании анализа содержания работы за 2021 год можно сделать вывод о 

том, что задачи, поставленные перед специалистами ГОБУ МО ЦППМС-помощи, 
выполнены. Объемы показателей государственного задания выполнены. 

При планировании деятельности на 2022 год, необходимо продолжить работу 
по приоритетным направлениям деятельности и решению задач, активно применять 
дистанционную форму работы, используя весь потенциал и накопленный опыт 
специалистов, усиливать межведомственное взаимодействие с структурами 
профилактики. 
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Цель: достижение современного качества предоставляемых 
конкурентоспособных услуг, адекватных меняющимся запросам общества и 
социально-экономическим условиям.  

Задачи: 
1. Продолжить совершенствование психолого-педагогической, и социальной 

помощи детям через: 
- разработку и внедрение инновационных коррекционно-развивающих, 

профилактических и просветительских программ, технологий работы с 
несовершеннолетними, испытывающими трудности в социальной адаптации;   

- оказание методической помощи специалистам учреждений образования по 
вопросам эффективного взаимодействия с несовершеннолетними с выраженным и 
скрытым неблагополучием и поведенческими нарушениями; 

- организацию информационно-просветительской деятельности по пропаганде 
здорового образа жизни. 

2. Продолжить внедрение современных технологий в область профилактики 
негативных проявлений и правонарушений в подростково-молодежной среде через: 

- составление и издание информационных, методических и справочных 
материалов для педагогических работников Мурманской области; 

- проведение методических мероприятий, способствующих повышению 
профессионализма педагогических работников Мурманской области по вопросам 
профилактики. 

3. Продолжить развивать взаимодействие с органами и учреждениями 
системы профилактики, некоммерческими организациями для координации 
совместных действий по защите прав детей на межгалактическом уровне. 
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Приложение 1 

 
1.4.1. Реализация групповых профилактических и просветительских программ специалистами образовательных организаций 

Мурманской области 
. 

 

№ 
Наименование 

ОУ 
Название программы Сроки реализации Кол-во уч. Примечание 

 Печенгский район 
1. МБОУ СОШ №9 

Г. Заполярный 
Программа просветительской 
направленности для старших 

школьников, студентов «Семейные 
ценности» 

01.04.2021-30.04.2021 15 подростки 

2  Тренинговая программа по детско-
родительскому взаимодействию  

«Давай знакомится заново» 

01.09.2020-20.04.2021 12 родители 

3  Программа по профилактике 
асоциального поведения с основами 

правовых знаний «Не отнимай у 
себя завтра или Я стратег своей 

жизни» 

01.09.2021-20.12.2021 15 подростки 

4 Программа по снижению 
агрессивности и формированию 

толерантного отношения в детско-
подростковой среде «Умеем 

общаться без агрессии» 

09.09.2021-14.10.2021 10 подростки 
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5 Программа профилактической 
направленности по формированию 

толерантности в подростковом 
возрасте «В диалоге с 
многообразием мира» 

15.092021-10.10.2021 10 подростки 

Итого 5 программ 62 человек, из них 
12 родителей (законных представителей), 

50  обучающихся 

г. Мурманск 

1 МБОУ 
г. Мурманск 
СОШ №13 

Программа по формированию 
психологической готовности 

выпускников к ГИА 
«Достигая цели» 

24.02.2021-24.03.2021 12 подростки 

2 МБОУ 
г. Мурманск 

СОШ №5 

Программа по формированию 
психологической готовности 

выпускников к ГИА 
«Достигая цели» 

15.03.2021-24.04.2021 12 подростки 

3  Программа профилактической 
направленности «Мой выбор-

будущее!» 

13.01.2021-17.02.2021 10 подростки 

4  Программа по снижению 
агрессивности и формированию 

толерантного отношения в  
детско-подростковой среде 

 «Умеем общаться без агрессии» 

09.03.2021-21.04.2021 10 подростки 

5  Программа по снижению 
агрессивности и формированию 

толерантного отношения в  
детско-подростковой среде 

 «Умеем общаться без агрессии» 

18.10.2021-06.12.2021 8 подростки 
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Итого 5 программ, 52 обучающихся 
Кольский район 

1 МОУ 
Верхнетуломская 

СОШ 

Программа по снижению 
агрессивности и формированию 

толерантного отношения в  
детско-подростковой среде 

 «Умеем общаться без агрессии» 

Март-апрель, 2021 9 подростки 

2  Тренинговая программа для детей 
младшего подросткового возраста, 
оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации «Мы справимся!» 
 

Сентябрь-ноябрь, 2021г. 9 подростки 

3  Программа профилактической 
направленности по формированию 

толерантности в подростковом 
возрасте «В диалоге с 
многообразием мира» 

 

Сентябрь-ноябрь, 2021г 9 подростки 

4 МОУ 
Молочненская 

СОШ  

Программа по формированию 
психологической готовности 

выпускников к ГИА 
«Достигая цели» 

 

Апрель-май, 2021 10 подростки 

5  Программа по профилактике 
асоциального поведения с основами 

правовых знаний «Не отнимай у 
себя завтра или Я стратег своей 

жизни» 

Январь-март, 202г. 12 подростки 

Итого 5 программы Всего 49 обучающихся 
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г. Оленегорск 

1. ГАПОК МО 
«Оленегорский 

горнопромышлен
ный колледж» 

Программа профилактической 
направленности «Мой выбор-

будущее!» 

01.05.2021-30.06.2021 20 подростки 

Всего 16 программ реализовано в 
полном объеме 

Общее число – 183 человека, из них: 
12 родителей (законных представителей) 

171 подросток 
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Приложение 2 
 
 

1.5. Методическая деятельность 
1.5.1.  Проведение семинаров, конференций, круглых столов 

№ Наименование  мероприятий Дата и место 
проведения 

Категория 
слушателей 

Количество 
слушателей 

1. Семинар-практикум для педагогов-психологов, социальных педагогов 
Мурманской области «Конфликты в системе: «родитель-ребенок», «педагог-
ученик» в онлайн (дистанционном) режиме  

28.01.2021 
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи (онлай) 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 
Мурманской области 

51 

2. Семинар - практикум для педагогов-психологов, социальных педагогов 
СПО Мурманской области «Критерии психологической безопасности 
образовательной среды» 

18.02.2021г  
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи  
Площадка Zoom 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

СПО. 

27 

3. Семинар – практикум педагогов-психологов, социальных педагогов 
«Стратегии поддержки обучающихся, испытывающих трудности в 
обучении» 

24.02.2021 
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи  
Площадка Zoom 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 
Мурманской области 

35 

4. Семинар-практикум для специалистов молодежной политики и 
образовательных организаций г. Апатиты «Организация 
профилактической работы с детьми и подростками группы риска и их 
ближайшего окружения» 
Совместно с Центром по противодействию экстремизму УМВД России 
по Мурманской области 

18.03.2021 
МБУМП «Молодежный 

социальный центр»  
г. Апатиты 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

 

25 

5. Семинар-практикум для специалистов, работающих с подростками и 
молодежью «Основные аспекты в организации профилактической 
работы с молодёжью, находящейся в социально-опасном положении». 

31.03.2021г. 
МБУ ЦССРМ "Гармония" 

г. Кандалакша 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

 

12 

6.  Семинар-практикум для педагогов, социальных педагогов 
образовательных организаций «Организация психолого-
педагогического сопровождения несовершеннолетних с риском 
суицидального поведения» 

23.04.2021 
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи(онлайн) 

Педагоги-психологи, 
социальные 

образовательных 
организаций МО 

20 
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7. Семинар – практикум педагогов-психологов, социальных педагогов 
«Стратегии поддержки обучающихся, испытывающих трудности в 
обучении» 

21.10.2021г. 

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи в онлайн 

(дистанционном) режиме 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 
Мурманской области 

26 

8. Семинар-практикум для педагогических работников ГАПОУ МО 
«Апатитский политехнический колледж им Г. А. Голованова» 
«Алгоритм раннего выявления и коррекции агрессивного поведения у 
подростков» 
Совместно с УИИ УФСИН России по МО 

06.10.2021 
ГАПОУ МО 
«Апатитский 

политехнический 
колледж 

 им Г. А. Голованова», 
г. Апатиты 

Педагогические 
работники колледжа 

39 

9. Обучающий семинар с элементами тренинга для волонтеров 

антинаркотического волонтерского движения Ковдорского района 

«Добровольчество в сфере профилактики» 

26.10.2021г. 

МУК «Городской Дворец 
культуры» 
г. Ковдор 

Волонтеры 
антинаркотического 

волонтерского 
движения 

Ковдорского района 

24 

10. Обучающий семинар с элементами тренинга для лидеров детских и 

молодёжных общественных объединений Ковдорского района, органов 

ученического и студенческого самоуправления в рамках реализации 

социального проекта «Лидеры Ковдорского района» 

27.10.2021г. 

МУК «Городской Дворец 
культуры» 
г. Ковдор 

Лидеры детских и 
молодёжных 

общественных 
объединений 

Ковдорского района, 
органов ученического 

и студенческого 
самоуправления 

31 

11. Семинар – практикум для классных руководителей ЗАТО Североморск 

в рамках ШМО "Профилактика буллинга, агрессивности в 

образовательной среде" 

11.11.2021г. 
ЗАТО Североморск 

Классных 
руководителей ЗАТО 

Североморск 

23 

12. Семинар-практикум для классного руководителя и учащихся 7 класса 

«Формирование адаптивного поведения участников образовательного 

процесса при угрозе техногенной катастрофы и стихийных бедствий» 

17.11.2021 
ЗАТО Североморск 
н.п. Североморск 3 

Классный 
руководитель и 

учащиеся 7 класса 

22 
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13. Семинар-практикум для педагогических работников «Профилактика 

агрессивного поведения среди детей, подростков и молодежи в 

образовательных организациях» 

16.11.2021  
г. Апатиты 

Педагоги, педагоги-
психологи, 

социальные педагоги 
образовательных 

организаций 
 г. Апатиты 

32 
(онлайн 450) 

14. Семинар-практикум для педагогов, социальных педагогов 

образовательных организаций «Организация психолого-

педагогического сопровождения несовершеннолетних с риском 

суицидального поведения» 

23.11.2021г.  
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи  
В онлайн режиме 

Педагоги, 
социальные 
педагогов 

образовательных 
организаций МО 

32 

15. Семинар-практикум для педагогов-психологов, социальных педагогов, 
специалистов органов и учреждений системы профилактики г. Полярные 
Зори "Профилактика противоправного поведения в сфере незаконного 
оборота наркотиков и употребления ПАВ среди несовершеннолетних" 
Совместно с УНК России по Мурманской области 

08.12.2021  
МБОУ СОШ №4  
г. Полярные Зори 

Педагогические 
работники 

г. Полярные Зори 

35 

 Всего: 15 мероприятий Слушателей:   884  человек 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 3 
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1.5.2.  Публичные выступления на профессиональные темы, участие в семинарах, конференциях, круглых столах, 

 групповых консультациях 
 

№ Наименование  мероприятий Дата и место 
проведения 

ФИО специалиста Уровень 
организации 

1. Дистанционная (зимняя) сессия для обучающихся образовательных 
организаций «Областная школа волонтеров». Проведение занятия с 
обучающимися Мурманской области в онлайн режиме. 

21.01.2021 
ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

в онлайн 
(дистанционно) 

Плиска А. В. 
Малышева И.С. 

По приглашению 
ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

Региональный 
уровень 

2. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
Мурманской области «Агрессия в подростковом возрасте» совместно 
с УИИ УФСИН России по Мурманской области в онлайн 
(дистанционном) режиме 

27.01.2021  

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи 

в онлайн 
(дистанционно) 

Елсакова М.И. 
Малышева И.С. 

Муниципальный 
уровень 

3. Групповая консультация для родителей (законных представителей) г. 
Апатиты по теме «Профилактика самовольных уходов из дома детей и 
подростков» совместно с Центром по противодействию экстремизму 
УМВД России по МО 

18.03.2021г. 
МБОУ СОШ №14 

г. Апатиты 

Плиска А. В. 
Малышева И.С.  

Муниципальный 
уровень 

4. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
«Опасность, которая рядом. Что о ней нужно знать?» 

31.03.2021г. 
МАУДО ДЮУ 

«Ровесник» 
им С. А. Крыловой 

Плиска А. В. 
Малышева И.С. 

Муниципальный 
уровень 

5. В рамках тематического педагогического совета МАУДО «Детская 
театральная школа», посвященного проблемам взаимодействия 
преподавателя с родителями (законными представителями) 
обучающихся выступление по теме: «Мотивация: дети, родители, 
педагоги – формирование и управление» 

09.03.2021г.  

МАУДО «Детская 
театральная школа»  

Малышева И. С. 

 

Муниципальный 
уровень 
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6. Выступление по теме «Влияние семьи на формирование пищевых 
привычек» на «Областном семинаре «Принципы здорового и 
рационального питания»» организованный с ГОАУЗ МОЦСВМП. 

07.04.2021 ГОБУ 

МО ЦПППМС-

помощи (Онлайн) 

Елсакова М. И. 

 

Региональный 
уровень  

7. Групповая консультация для родителей (законных представителей) п. 
Североморск-3, п.Сафоново, г. Гаджиево по теме «Безопасность детей 
превыше всего», совместно с ЦПЭ УМВД России по МО, УИИ УФСИН 
России по МО 

19.05.2021 ГОБУ 
МО ЦППМС-

помощи 
ОНЛАЙН (ZOOM) 

Малышева И. С. 

Елсакова М. И. 

 

Муниципальный 
уровень 

8. Проведение площадки в рамках дополнительной образовательной 
программы «Областная школа волонтеров», в рамках проекта с 
ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия». 

13.05.2021 

ГАУДО МО 

«МОЦДО 

«Лапландия» 

Плиска А. В. 

Малышева И.С. 

 

Региональный 
уровень 

9. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
Мурманской области «Агрессия в подростковом возрасте» 
Совместно с УИИ УФСИН России по МО 

06.10.2021 
ГАПОУ МО 
«Апатитский 

политехнический 
колледж им Г. А. 

Голованова», 
г. Апатиты 

Елсакова М. И. 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 

10. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
«Профилактика самовольных уходов из дома детей и подростков» 
Совместно с ЦПЭ УМВД России по МО 

26.10.2021 

МБОУ СОШ №1 

 г. Ковдор 

Малышева И. В. Муниципальный 
уровень 

11. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
ЗАТО Североморск "Профилактика эмоционального выгорания в 
семьях с детьми" 

11.11.2021г.  

МБОУ ЗАТО  

г. Североморск 

«Лицей №1» 

Плиска А. В. 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 

12. Групповая консультация для родителей (законных представителей) 
«Безопасность детей превыше всего» в рамках профилактики 
экстремизма. 

17.11.2021  

МБОУ СОШ №8 

п.Североморск-3 

Плиска А. В. 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 
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13. Плановое методическое мероприятие для педагогов-психологов 
Кандалакшского района по теме «Психологическая безопасность 
образовательной среды», 

18.11.2021 ГОБУ 

МО ЦППМС-

помощи 

в онлайн режиме 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 

14. Участие в качестве спикеров в рамках просветительского проекта 
«Конституция и Молодежь» при поддержке Уполномоченного по 
правам человека в Мурманской области 

09.11.2021г. 

 Мурманская 

государственная 

областная 

универсальная 

научная библиотека 

Плиска А. В. 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 

15. В рамках семейного фестиваля «АРТ семья» проведение площадки 
«Счастливая семья» для семей г. Ковдор, находящихся в трудной 
жизненной ситуации 

20.11.2021г 

Молодежный центр 

«Arctic\Space»  

г. Ковдор 

Плиска А. В. 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 

16. Семинар-практикум для координаторов детских и молодежных 
общественных объединений, специалистов, работающих в 
образовательных организациях и в сфере молодежной политики 
"Организация и проведение мероприятий по первичной профилактике 
негативных явлений в учреждениях, работающих с детьми, 
подростками и молодежью": 
- «Стресс и здоровье» профилактика стресса у специалистов. 
Профилактика стресса - экспресс - техники снятия стресса в 
образовательных учреждениях 
- Профилактика эмоционального выгорания специалистов 
- Семинар «Современные технологии профилактической работы»  
- Семинар для специалистов, работающих в сфере профилактики по 
теме: «Конструктивное взаимодействие родителя и ребенка как фактор 
профилактики наркотизации несовершеннолетних» 

25-26 ноября 2021г. 

база отдыха "Риж"  

г. Мончегорск 

Малышева И.С. 

 

Муниципальный 
уровень 
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17. Групповая консультация для родителей (законных представителей)    г. 
Полярные Зори по теме «Как установить доверительные отношения с 
подростком-ребенком»  
Совместно с УНК России по Мурманской области 

08.12.2021 МБОУ 

СОШ №4 г. 

Полярные Зори 

Малышева И. С. 

Елсакова М. И. 

Васильева О. С. 

Муниципальный 
уровень 

18. Областной семинар-практикум «Первичная профилактика ВИЧ-
инфекции и толерантного отношение к лицам, живущим с ВИЧ», в 
рамках межведомственного взаимодействия с ГОАУ «Мурманский 
областной Центр специализированных видов медицинской помощи» 

10.12.2021  

ГОБУ МО ЦППМС-

помощи (онлайн) 

Малышева И. С.  Региональный 
уровень 

19. Выступление на региональном семинаре «Эффективные технологии 
профилактики девиантных форм поведения в условиях ОО» 

02.12.2021 (онлайн) 

ГАУДО МО  

«Институт развития 

образования» 

г. Мурманск 

Елсакова М. И. 

Плиска А. В.  

Региональный 
уровень 

20. Выступление на Всероссийской научно-практической конференции 
«Актуальные проблемы профилактики девиантного поведения 
несовершеннолетних» 

15.12. 2021 (онлайн) 

ФГБУ Центр защиты 

прав и интересов 

детей 

г. Москва 

Плиска А. В. 

Малышева И. С. 

Всероссийский 
уровень 

Всего: 20 мероприятие Всероссийский уровень – 1 
Региональном уровне – 5 
Муниципальный уровень - 14 
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Приложение 4 
1.5.3.  Просветительная, профилактическая и досуговая деятельность 

 
№ Наименование  мероприятий Дата и место проведения Категория 

участников 
Количество 
участников 

1. В рамках Акции "Дети России- 2021" квест «Здоровые 
альтернативы» для студентов ММРК И.И. Месяцева 

25.03.2021г. 

ММРК И.И. Месяцева ФГАОУ 
ВО «МГТУ» 

Обучающиеся  32 

2. В рамках Акции "Дети России- 2021" квест «Здоровые 
альтернативы» для студентов ГАПОУ МО «Кандалакшский 
индустриальный колледж» 

31.03.2021г. 
ГАПОУ МО «КИК» 

г. Кандалакша 

Студенты 36 

3. Тренинговое занятие «Способы саморегуляции» 01.04.2021г. 

МБУ ЦССРМ "Гармония" 

г. Кандалакша 

Педагоги 10 

4. Проведение в рамках Всероссийской межведомственной 
комплексной оперативно-профилактической операции «Дети 
России-2021» профилактического квеста  «Здоровое поколение» 

13.04.2021г  

ФГБОУ ВО «МАГУ» 

Обучающиеся 24 

5. Проведение в рамках ежегодной акции «Молодежь за моду на 
здоровье» профилактического квеста 

14.04.2021г 
ГОБУК МО «ДЮБ» 

Обучающиеся 54 

6. Проведение практического занятия в рамках IX Всероссийской 
акции «СТОП ВИЧ/СПИД» 

14.04.2021 
7 пожарно-спасательная часть  

1 пожарно-спасательного отряда 
ФПС Главного управления МЧС 

России по МО 

Сотрудники 20 

7. Групповая консультация для родителей (законных 
представителей) «Здоровые дети – здоровая Россия» (онлайн-
формат, ZOOM) в рамках Всероссийской межведомственной 
комплексной оперативно-профилактической операции «Дети 
России-2021» (организаторы - Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики ГОАУЗ «Мурманский областной 
центр специализированных видов медицинской помощи») 

15.04.2021 
ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

 

Родители 
(законные 

представители)  
п. Молочный и        

г. Кола 

55 
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8. Профилактический квест «Узнай, как защитить себя» в рамках 
Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД» 

12.05.2021 
Мурманский морский 

рыбопромышленный колледж 
имени 

И.И. Месяцева 

Подростки 30 

9. Профилактический онлайн-марафон "Знать, чтобы жить" в 
рамках Всероссийской Акции "Стоп ВИЧ/СПИД" для подростков 
Мурманской области, приуроченный к Всемирному дню памяти 
жертв СПИДа 

17.05.2021-31.05.2021 вконтакте 
http:/vk.com/cppnmo 

Обучающиеся 54 

10. Ежегодная региональная акция «Праздник детства», посвящённая 
Дню защиты детей проводимая при поддержке Министерства 
образования и науки Мурманской области 

01.06.2021 

ГОБУК «Мурманская областная 
детско-юношеская библиотека 

имени   В.П. Махаевой» 

Дети и семьи с 
детьми, 

находящиеся в 
трудной 

жизненной 
ситуации, 

замещающие 
семьи, дети-

сироты и дети, 
оставшиеся без 

попечения 
родителей, 

несовершеннолет
ние, находящиеся 

в конфликте с 
законом и со 

сверстниками, 
педагогические 

работники 
образовательных 

организаций 
Мурманской 

области 

70 
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11. Проведение площадки в рамках профилактического мероприятия 
для несовершеннолетних ЗАТО Североморск «Маршрут 
здоровья» 

18.06.2021 

МБУДО ДДТ  

г. Североморск 

Подростки из 
числа волонтеров 

30 

12. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

15.09.21г. 
МБОУ «Североморская школа 

полного дня» 
ЗАТО г. Североморск 

Обучающиеся  27 

13.  Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

22.09.21г. 
МБОУ «Североморская школа 

полного дня» 
ЗАТО г. Североморск 

Обучающиеся 27 

14. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

30.09.2021 
МБОУ ЗАТО Североморск 

«Лицей №1» 
 

Обучающиеся 28 

15. Законы жизни школьного коллектива: встреча с психологом (14+), 
тренинговое занятие «Апельсиновый конфликт. Беспроигрышная 
ситуация?» 

29.09.2021г.  
ГОБУК МОДЮБ 

Обучающиеся 11 

16. Организация и проведение тренинговое занятие «Апельсиновый 
конфликт. Беспроигрышная ситуация?» в рамках тренингового 
занятия «Мир без конфликтов» в рамках Всероссийской акции 
«Голубь мира» 

21.09.2021 
ГАУДО МО «МОЦДО 

«Лапландия» 

Обучающиеся 16 

17. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

01.10.2021г. 
Мурманский морской 

рыбопромышленный колледж 
имени И.И. Месяцева ФГАОУ ВО 

Студенты 22 

18. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

06.10.2021г. 

ГАПОУ МО «Апатитский 

политехнический колледж им Г. 

А. Голованова»,  

г. Апатиты  

Студенты 8 
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19. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

04.10.2021г. 
МБОУ Лицей №1 

ЗАТО г. Североморск 

Обучающиеся 28 

20. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

07.10.2021г 
МБОУ «Гимназия №7»  

г. Мурманск 

Обучающиеся 25 

21. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

19.10.2021г. 
Мурманский морской 

рыбопромышленный колледж 
имени И.И. Месяцева  
ФГАОУ ВО «МГТУ» 

Студенты 22 

22. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

12.10.2021г. 
 ГАПОУ МО 

"Мурманский строительный 
колледж имени Н.Е. Момота". 

Студенты 26 

23. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

14.10.2021г. 
 ГАПОУ МО 

"Мурманский строительный 
колледж имени Н.Е. Момота". 

Студенты 26 

24. Вместе против террора: встреча с психологом (14+), тренинговое 
занятие для детей и подростков «Молодежь против экстремизма» 
Совместно с ЦПЭ УМВ России по МО 

13.10.2021г.  
ГОБУК МОДЮБ 

Обучающиеся 7 

25. Тренинг для детей и подростков «Молодежь против экстремизма» 
Совместно с ЦПЭ УМВ России по МО 

26.10.2021г. 

МУК «Городской Дворец 
культуры» 
г. Ковдор 

Обучающиеся 80 

26. Тренинг для детей и подростков «Молодежь против экстремизма» 
Совместно с ЦПЭ УМВ России по МО 

27.10.2021г. 

ГАПОУ МО «Ковдорский 
политехнический колледж» 

Студенты 71 

27. День правовой помощи детям: групповая консультация для 
сотрудников ФКУ УИИ, являющихся родителями 

19.11.2021г. 
г. Кола, ФКУ УИИ 

Сотрудники  7 
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несовершеннолетних "Как установить доверительные отношения 
с подростком-ребенком" 
Совместно с ФКУ УИИ УФСИН России по МО 

28. День правовой помощи детям: тренинг для несовершеннолетних 
– членов семей сотрудников ФКУ УИИ «Мои права и 
обязанности» 
Совместно с ФКУ УИИ УФСИН России по МО 

19.11.2021г. 
г. Кола, ФКУ УИИ 

Обучающиеся 5 

29. Беседа с обучающимися МБОУ СОШ №7 ЗАТО Североморск, в 
рамках дня правовой грамотности " В мире прав и обязанностей" 
Совместно с Уполномоченный по правам ребенка в МО, УИИ 
УФСИН России по МО, Служба судебных приставов, КДНиЗП 
ЗАТО г. Североморск, Управления образования ЗАТО                     г. 
Североморск 

19.11.2021 
МБОУ СОШ№7 

ЗАТО 
 г. Североморск 

Обучающиеся 75 

30. День правовой помощи детям: тренинговое занятие, посвященное 
дню правовой грамотности «Закон обо мне – мне о законе»   
Совместно с УИИ УФСИН России по МО, центром по 
противодействию экстримизма УМВД России по МО 

22.11.2021г.  
ГАПОУ МО «Мурманский 
строительный колледж и 

м. Н. Е. Момота» 

Обучающиеся 25 

31. Организация и проведение тематического занятии по запросу 
УИИ УФСИН России по МО   

10.11.21  

 МБОУ Гимназия № 7 

Мурманск 

Обучающиеся 25 

32. Участие в качестве спикеров в рамках просветительского проекта 
«Конституция и Молодежь» при поддержке Уполномоченного по 
правам человека в Мурманской области тренинг «Профилактика 
конфликтов в молодежной среде» 

20.12.2021г. Мурманская 
государственная областная 

универсальная научная 
библиотека 

Обучающиеся  10 

33. В рамках Декады SOS  
Профилактический онлайн марафон «Сделай мир ярче» для детей 
и подростков Мурманской области. 
Совместно с ГОАУЗ «МОЦСВМП», УНК УМВД России по 
Мурманской области  
 

С 01.12.2021по 15.12.2021 в 
группе Вконтакте 
htt:/vk.com/cppnmo 

Обучающиеся 
МО 

 

55 
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34. Тренинг для детей и подростков «Мои права и обязанности» 
Совместно с УНК России по Мурманской области 

08.12.2021  
ГАПОУ МО «Полярнозоринский 

энергетический колледж» 
 г. Полярные Зори 

Студенты 37 

35. Тренинг для детей и подростков «Мои права и обязанности» 
Совместно с УНК России по Мурманской области 

08.12.2021  
МБОУ СОШ №4 г. Полярные Зори 

Обучающиеся 23 

36. Проведение интерактивной площадки в рамках молодёжного, 
профилактического фестиваля "Вне зависимости" 

04.12.2021  
МБУ "Мончегорский городской 
центр культуры" г. Мончегорск 

Обучающиеся 70 

37. Участие в профилактическом мероприятии "Маршрут здоровья" 
Совместно с ЦПЭ, УНК УМВД России по МО, ГОАУЗ  
«МОЦСВМП» 

09.12.2021г.  
МБОУ ЗАТО  

г. Североморск "Лицей №1" 

Обучающиеся  
36 

38. Информационный профилактический видеоролик «Что делать, 
если…» по запросу МБУМП «МСЦ» г. Апатиты 

08.12.2021,группа 
ВК: https://vk.com/roditeli51 

Родители 
(законные 

представители) 

182 

39. Информационный профилактический видеоролик  
«Подросток и «улица» по запросу МБУМП «МСЦ» г. Апатиты 

08.12.2021,группа ВК: 
https://vk.com/roditeli51 

Родители 
(законные 

представители) 

222 

40. Информационный профилактический видеоролик  
«Как поддержать себя родителю при возникновении сложностей 
в воспитании подростков?» по запросу МБУМП «МСЦ»               г. 
Апатиты 

08.12.2021,группа ВК: 
https://vk.com/roditeli51 

Родители 
(законные 

представители) 

157 

 Всего:  40 мероприятие Всего: 1768 человек 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

Приложение 5 
 
 

1.6.  Мероприятия в рамках межведомственного взаимодействия с УФСИН Росси по Мурманской области 
№ Наименование мероприятия Дата и место проведение Категория участников Количество 

участников 
1 Проведение «Дня психологической 

разгрузки» для сотрудников 
Апатитского межмуниципального 
филиала ФКУ УИИ УФСИН России 
по Мурманской области 

04.03.2021г. 
Апатитский межмуниципальный 

филиал ФКУ УИИ УФСИН России 
по Мурманской области 

Сотрудники ФКУ УИИ УФСИН России по 
МО 

10 

2 Проведение «Дня психологической 
разгрузки» для сотрудников ФКУ 
УИИ УФСИН России по 
Мурманской области 

20.04.2021 
филиал по Октябрьскому 

АО г. Мурманска. 

Отдел по исполнению наказаний и 
применению иных мер уголовно-правового 

характера, бухгалтерия Инспекции, 
инспектор 

8 

3 Проведение «Дня психологической 
разгрузки» для сотрудников ФКУ 
УИИ УФСИН России по 
Мурманской области 

22.04.2021г. 
Апатитский межмуниципальный 

филиал ФКУ УИИ УФСИН России 
по Мурманской области 

Сотрудники 
ФКУ УИИ УФСИН России по МО 

10 

4 Проведение «Дня психологической 
разгрузки» для сотрудников ФКУ 
УИИ УФСИН России по 
Мурманской области 

13.05.2021  
филиал по Октябрьскому  

АО г. Мурманска. 

Отдел по исполнению наказаний и 
применению иных мер уголовно-правового 

характера, бухгалтерия Инспекции, 
инспектор 

8 

5 Проведение «Дня психологической 
разгрузки» для сотрудников ФКУ 
УИИ УФСИН России по 
Мурманской области 

03.06.2021 
Апатитский филиал ФКУ УИИ 

УФСИН России по Мурманской 
области 

сотрудники Апатитского 
межмуниципального филиала ФКУ УИИ 
УФСИН России по Мурманской области 

5 

6 Проведение «Дня психологической 
разгрузки» для сотрудников ФКУ 
УИИ УФСИН России по 
Мурманской области 

04.06.2021 
филиал по Октябрьскому  

АО г. Мурманска. 

Отдел по исполнению наказаний и 
применению иных мер уголовно-правового 

характера, бухгалтерия Инспекции, 
инспектор филиала по Октябрьскому АО 

г. Мурманска 

6 
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Приложение 6 
1.7.   Повышение квалификации специалистов 

 
№ Дата Тема курсов Организаторы Специалист 

1 12.03.2021-
23.07.2021 

Менеджмент в образовании: обеспечение развития и 
эффективности деятельности образовательной организации 

Дистанционно 620 ч. 

АНО ДПО «УрИПКиП» 
г. Пермь 

 

Плиска А. В. 

2 07.04.2021-

31.05.2021 

 

Психологическая профилактика и коррекция суицидального 
поведения детей и подростков с использованием веб-ресурсов 

Дистанционно 136ч. 
 

Федеральное государственное 
бюджетное учреждение 
«Российская академия 

образования» 
г. Москва 

Плиска А. В. 

3 11.01.2021-
25.03.2021 
 

Эффективные практики и инструменты противодействия 
буллингу (школьной травле) 

Дистанционно 48ч. 

АНОДПО «Институт 
социальных услуг и инноваций 

«Вектор» 

Малышева И. С.  

4 01.03.2021-
04.03.2021 

 

Вебинар: «Краткосрочная ресурсная терапия суицидального 
поведения» 

Дистанционно 16ч. 

Институт практической 
психологии «Иматон» 

г. Санкт-Петербург 

Малышева И. С. 

5 08.11.2021-
12.11.2021  
 

Программе повышения квалификации "Основы 
государственной политики в сфере профилактики 

терроризма" 
Дистанционно 36ч. 

Курсы повышения 
квалификации Мурманский 

арктический государственный 
университет 
г. Мурманск 

Малышева И. С. 

6 29.11.201-
02.12.2021 

 

Агрессия в детском и подростковом возрасте. Причины и 
методы психологической коррекции 

Очно 36 ч. 

Институт практической 
психологии «Иматон» 

г. Санкт-Петербург 

Малышева И. С. 

7 11.01.2021-
25.03.2021 
 

Эффективные практики и инструменты противодействия 
буллингу (школьной травле) 

Дистанционно 48ч. 

АНОДПО «Институт 
социальных услуг и инноваций 

«Вектор» 

Елсакова М.И. 

8 10.02.2021-
12.02. 2021г. 
 

«Симптом у ребенка как проявление дисфункциональных 
отношений в семье. Практика системного семейного 

консультирования» 

Институт практической 
психологии «Иматон» 

г. Санкт-Петербург 

Елсакова М.И. 



39 
 

Дистанционно 2 ч. 
9 02.05.2021-

04.05.2021г 
 

Методика проведения тренинга «Эмоциональный интеллект 
или, как управлять эмоциями» 

Дистанционно 24 ч. 

Институт практической 
психологии «Иматон» 

г. Санкт-Петербург 

Елсакова М.И. 

10 08.11.2021-
17.12.2021 
 

«Актуальные вопросы совершенствования деятельности 
психологической службы системы образования» 

Дистанционно 72 ч. 

ГАУДПО МО «ИРО» 
г. Мурманск 

 

Елсакова М.И. 

11 29.11.2021-
17.01.2021 
 

"Детская патопсихология. Коррекционно-педагогическое 
сопровождение детей с синдромом дефицита внимания с 

гиперактивностью (СДВГ)" 
Дистанционно 144 ч. 

АНО ДПО «УрИПКиП» 
г. Пермь 

 

Елсакова М.И. 

12 15.11.2021-
18.11.2021 
 

Вебинар: По программе повышения квалификации "Практика 
использования метафорических карт в консультировании 

детей, подростков и их родителей" 
Дистанционно 16 ч. 

Институт практической 
психологии «Иматон» 

г. Санкт-Петербург 

Васильева О. С.  

 Всего 12 программ, 1198 часов. 
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Приложение 7  

1.8. Участие в конкурсах 
 

№ Дата 
направления 
документов 

Наименование мероприятия, тема выступления ФИО 
специалиста 

Результат 

1. 13.01.2021  Международная интернет-викторина «Солнечный свет»: «Основы 

профилактики», участник ребенок 

Елсакова М. И. Победитель (1 место) 
номер документа 

ДО2622344 
2. 14.01.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», 

Международная 
Елсакова М. И. Победитель (1 место) 

номер диплома 
ДО2621805 

3. 13.01.2021 Издание "Педразвитие", всероссийский конкурс «Аттестация 

педагогических кадров как фактор профессионального роста» 

Малышева И.С. Победитель (1 место) 
номер диплома серия ДД 

 № 74433 
4. 20.01.2021 Портал «Планета педагогов», международный конкурс «Рисунок», 

конкурсная работа «Маска, кто ты?», участник ребенок 

Малышева И.С.  Победитель (1 место) 
номер документа 2А  

№ 320631 
5. 24.03.2021 Международный конкурс: «Семья» на международном 

педагогическом портале «Солнечный свет», участник ребенок 

Елсакова М. И. победитель (I место), 
номер диплома 

ТК2853394   
6. 24.03.2021 Международный конку «Семья» на международном педагогическом 

портале «Солнечный свет», участник ребенок 

Малышева И.С. победитель (I место), 
номер диплома 

ТК2853430   
7. 15.04.2021 Участие в международной интернет-олимпиаде: «Здоровье и 

безопасность» на международном педагогическом портале 

«Солнечный свет», участник ребенок 

Елсакова М. И. победитель (I место), 
номер диплома 

ДО2916748 

8. 15.04.2021 Участие в международном конкурсе: «Здоровье. Спорт», работа 

«Мы за ЗОЖ» на международном педагогическом портале 

«Солнечный свет», участник ребенок 

Малышева И.С. победитель (I место), 
номер диплома 

ТК2917524 
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9. 18.05.2021 Участие в международной интернет-олимпиаде: «Здоровый образ 

жизни» на международном педагогическом портале «Солнечный 

свет», участник ребенок 

Елсакова М. И. победитель (I место), 
номер диплома ДО299746 

10. 19.05.2021 Участие во Всероссийском конкурсе талантов номинация «В 

здоровом теле – здоровый дух»: работа «Здоровое питание –залог 

успеха», участник ребенок 

Малышева И.С. победитель (I место), 
номер диплома 68285 

11. 19.05.2021 Официальный сайт Федерального агентства «Образования РУ», 

всероссийский педагогический конкурс «Свободное образование», 

номинация «Методические разработки», конкурсная работа 

"Методические рекомендации для педагогических работников 

образовательных организаций по профилактике жестокости и 

агрессивных проявлений в образовательной среде» 

Малышева И.С. победитель (I место), 
диплом № FA 338-192111 

12. 02.06.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», 

международная интернет-олимпиада «Основы профилактики, 

участник ребенок 

Елсакова М. И. Победитель (I место), 
номер диплома 

ДО3041109 

13. 04.06.2021 Участие во Всероссийском конкурсе для детей и молодежи Кузьмин 

Алексей (Руководитель - Малышева Ирина Сергеевна ГОБУ МО 

ЦППМС - помощи, г. Мурманск «Страна талантов» (г. Москва) 

Номинация: Волонтерское движение, название работы: эссе "Что 

мне дает участие в волонтерской деятельности"" (сайт 

Всероссийского педагогического общества "Доверие" по адресу: 

https://vpo-doverie.ru/result Свидетельство Роскомнадзора о 

регистрации СМИ №ФС77-56431) 

Малышева И.С. Победитель (1 место), 
№ DV 338 - 271285 

14. 14.09.2021 Всероссийское издание «ПЕДРАЗВИТИЕ», международная 

олимпиада «Девиантное поведение детей» 

Малышева И.С. 1 место,  
диплом № ДД 84901 

15. 22.09.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», 

Международная интернет-олимпиада по педагогике «Теория 

воспитания» 

Елсакова М. И. номер диплома 
ДО3190527 1 место, 

победитель 
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16. 11.11.2021 Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Международный конкурс «Кем быть, каким быть» работа «Мои 

достижения», участник ребенок 

Малышева И.С. 1 место  
номер документа  

ТК 3320118,  

17. 08.11.2021 Международный конкурс на Международном образовательном 

портале «Солнечный свет», номинация «Как прекрасен мир», работа 

«Мир моими глазами», участник ребенок 

Елсакова М. И. победитель (1 место), 
номер диплома 

ТК3320100  

18. 11.11.2021 Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Время года» работа «Зима-прекрасная 

пора!», участник ребенок 

Васильева О. С.  1 место  
номер документа ТК 

3338008 

19. 13.12.2021 Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Новогодние украшения» работа 

«Новогодний город», участник ребенок 

Малышева И.С. 1 место  
номер документа ТК 

3492733 

20. 13.12.2021 Международный образовательный портал «Солнечный свет», 

всероссийская интернет-олимпиада «Солнечный свет» по 

возрастной психологии для педагогов-психологов 

Малышева И.С. 1 место, ДО3493526 

21. 14.12.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», 

Международная интернет-тестирование по теме «Значение 

психолого-педагогической диагностики в образовательном 

процессе» 

Елсакова М. И. высокий уровень 
компетентности в сфере 

«Психолого-
педагогическая 
диагностика в 
современном 

образовательном 
процессе», 

номер свидетельства 
СТ3500309 

22. 14.12.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», 

Международная интернет-олимпиада «Здоровый образ жизни», 

участник ребенок 

Елсакова М. И. победитель 1 место, 
номер диплома 

ДО3500671 
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23. 10.112021 Международный образовательный портал «Солнечный свет», 
тестирование по теме «Возрастная психология детей и подростков 
как объект психолого-падагогической деятельности» 

Васильева О. С.  СТ3493356, успешное 
прохождение 

тестирования и 
подтвердила высокий 

уровень 
профессиональной 

компетенции 
24. 15.12.2021 Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Новый год» работа «Снежная сказка», 

участник ребенок 

Васильева О. С. номер документа ТК 
3492722, 1 место 

 Всего 24 индивидуальных диплома, из них: I место – 24 диплома. 
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Приложение 8  
1.9.  Публикации 

 
№ Дата 

направления 
документов  

Наименование мероприятия, тема публикации ФИО 
специалиста 

Результат 

1. 14.01.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», статья 
«Техника «Я - сообщения: как общаться с ребенка?», 
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/tehnika-ya-soobshcheniya-
kak-obshchatsya.7021129528 

Елсакова М. И. свидетельство о 
публикации СВ2622297   

2. 13.01.2021 Международный образовательно- просветительский портал «ФГОС 
онлайн», официальный сайт издания fgosonline.ru учебно-
методический материал: «Агрессия в подростковом возрасте. Что с 
этим делать?», https://fgosonline.ru/stati_po_rybrikam/,  

Малышева 
И.С. 

номер сертификата: 
СП201135 

3. 20.05.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», статья 
«Рекомендации для подростков: «Техники самоподдержки» 
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/rekomendacii-dlya-
podrostka-tehniki-samo.70211220/  

Елсакова М. И. номер свидетельства СВ 
2750612 

4. 20.05.2021 Публикация на сайте edu-time.ru (Всероссийское СМИ «Время 
знаний») авторская работа «Подросток и самооценка: формирование и 
как ее изменить», адрес публикации: https: // edu-time.ru/ pub /124412 

Малышева 
И.С. 

свидетельство о 
публикации 

5. 20.02.2021 Публикация на сайте edu-time.ru (Всероссийское СМИ «Время 
знаний») авторская работа «Подросток и самооценка: формирование и 
как ее изменить», адрес публикации: https: // edu-time.ru/ pub /124412 

Малышева 
И.С. 

свидетельство о 
публикации 

6. 14.09.2021 Публикация на сайте Всероссийский педагогический портал. 
Солнечный свет! solncesvet.ru.  Авторская работа «Адаптация 
пятиклассников с в школе. Особенности. Рекомендации родителям», 
адрес публикации: https://solncesvet.ru/publishing/,  

 

Малышева 
И.С. 

номер свидетельства СВ 
3172262 
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7. 22.09.2021 Международный педагогический портал «Солнечный свет», статья: 
«Рекомендации родителям по адаптации обучающихся» 
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/rekomendacii-roditelyam-
po-adaptacii-obu.702112471/  

Елсакова М. И. свидетельство о 
публикации СВ3190998 

8. 13.12.2021 Методические рекомендации для педагогических работников 
образовательных организаций по профилактике жестокости и 
агрессивных проявлений в образовательной среде / И. С. Малышева. – 
Текст: электронный // Педагогический альманах: электронное СМИ. - 
URL: https://www.pedalmanac.ru/289624 

Малышева 
И.С. 

свидетельство о 
публикации 

9. 13.12.2021 Статья «Последовательность действий родителей при подозрении на 
потребление ПАВ ребенком» в Международном сетевои издании 
«Солнечный свет» Свидетельство о регистрации СМИ Эл № ФС-77-
65391.  

Васильва О. С. Номер свидетельства 
СВ3492442 

10. 13.12.2021 Публикация в образовательном СМИ «Педагогический альманах» 
статью на тему: Вовлечение несовершеннолетнего в совершение 
преступления и антиобщественных действий 

Плиска А. В.  Свидетельство о 
публикации № 289751 

11. 14.12.2021 Публикации (п. 4.3. критериев эффективности деятельности): 
Статья «Рекомендации родителям по коррекции поведения 
гиперактивного ребенка» в Международном сетевом издании 
«Солнечный свет». ссылка:https://solncesvet.ru/opublikovannyie-
materialyi/rekomendacii-roditelyam-po-korrekcii-pov.7021126400/   

Елсакова М. И. номер свидетельства СВ 
3500617 
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Приложение 9 
 

1.10. Внешняя оценка 
 
№ От кого получена ФИО специалиста 
1. Благодарность за продуктивную и эффективную работу на педагогическом совете МАУДО «Детская театральная 

школа». Директор С. В. Асташенкова 
Малышева И.С. 

2. Благодарственное письмо Главы Ковдорского района С.Б. Сомова (за проведение обучающего семинара – 
практикума «Навыки организации профилактических мероприятий» для членов антинаркотического 
волонтерского движения Ковдорского района и консультативных дней для родителей/законных представителей 
обучающихся Ковдорского района 10-11 марта 2021 

Малышева И.С. 

3. Благодарственное письмо Главы Ковдорского района С.Б. Сомова (за проведение обучающего семинара – 
практикума «Навыки организации профилактических мероприятий» для членов антинаркотического 
волонтерского движения Ковдорского района и консультативных дней для родителей/законных представителей 
обучающихся Ковдорского района 10-11 марта 2021 

Плиска А.В. 

4. Благодарственное письмо за сотрудничество и помощь в проведении регионального слета юных полярников МО 
от ГАОУ ДО МО «Лапландия» 

Елсакова М.И. 

5. Благодарность за активное содействие в организации и проведении регионального профориентационного 
проекта «Моя профессиональная траектория» от ГАОУ ДО МО «Лапландия» 

Елсакова М.И. 

6. Благодарность Уполномоченный по правам ребенка Мурманской области Андреевой А.В. Малышева И.С. 
7. Благодарность Уполномоченный по правам ребенка Мурманской области Андреевой А.В. Плиска А. В. 
8. Благодарность за многолетнее и плодотворное сотрудничество в сфере профилактики правонарушений среди 

несовершеннолетних, Начальника, полковника внутренней службы  
С.В. Романова, УФСИН по МО УИИ 

Плиска А. В. 

9. Благодарность за многолетнее и плодотворное сотрудничество в сфере профилактики правонарушений среди 
несовершеннолетних, Начальника, полковника внутренней службы  
С.В. Романова, УФСИН по МО УИИ 

Малышева И.С. 

10. Благодарственное письмо от Министра образования и науки Мурманской области Дзюба О. А., за оказанную 
помощь в подведении итогов конкурса «Здоровье Севера» 

Плиска А. В. 
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11. Благодарственное письмо за плодотворное сотрудничество в сфере профилактики негативных проявлений в 
подростково-молодежной среде в рамках месячника антинаркотической направленности. Начальник 
Управления образования администрации ЗАТО г. Североморск Ю. В. Гладких 

Плиска А. В. 

12. Благодарность за содействие в организации и проведении областной акции «Голубь мира», посвященной 
международному Дню мира, Дню солидарности в борьбе с терроризмом. Министр МО О. А. Дзюба 

Малышева И. С. 

13. Благодарность за содействие в организации и проведении областной акции «Голубь мира», посвященной 
международному Дню мира, Дню солидарности в борьбе с терроризмом. Министр МО О. А. Дзюба 

Елсакова М.И. 

14. Благодарность и.о директора» Е.В. Ковалева,  МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 10 им. К.И. Душенова за 
сотрудничество, высокий профессионализм, новаторский подход и талант, 16.12.2021 

Малышева И. С. 

15. Благодарность и.о. министра Т.М. Ларина, за содействие в организации и проведении областного фестиваля 
«Арктика – территория здоровья», 17.12.2021 

Малышева И. С. 

16. Благодарственное письмо за помощь в организации и проведении молодежного фестиваля по профилактике 
негативных явлений «ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ» в рамках Декады «SOS», И.О. начальника отдела Отдел 
культуры, молодежной политики и взаимодействия с общественными обьединениями  
г. Мончегорск А,А. Шнайдер, 04.12.2021 

Васильева О. С. 

17. Благодарность за сотрудничество, высокий профессионализм, новаторский подход и талант, которые Вы 
вкладываете в свою профессиональную деятельность, И.о. директора Е.В. Ковалева МБОУ ЗАТО г. 
Североморск «СОШ № 10 им. К.И. Душенова», 16.12.2021 

Васильева О. С. 

18. Благодарность за содействие в организации и проведении областного фестиваля «Арктика- территория 
здоровья» с участием детских и молодежных общественных объединений, И.о. министра Министерства 
образования и науки МО Т.М. Ларина, 17.12.2021 

Васильева О. С. 

19. Благодарственное письмо за помощь в организации и проведении молодежного фестиваля по профилактике 
негативных явлений «Вне зависимости» в рамках Декады «SOS» от и.о. начальника отдела культуры, 
молодежной политики и взаимодействия с общественными объединениями г.Мончегорск А.А.Шнайдер, 
04.12.2021г. 

Елсакова М.И. 

20. Благодарность за сотрудничество, высокий профессионализм, новаторский подход и талант, вклад в 
профессиональную деятельность от и.о. директора МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №10 им.К.И.Душенова» 
Е.В.Ковалевой, 16.12.2021г. 

Елсакова М.И. 

21. Благодарность за содействие в организации и проведении областного фестиваля «Арктика-территория 
здоровья» с участием детских и молодежных общественных объединений от и.о. министра министерства 
образования и науки МО Т.М.Лариной 17.12.2021г. 

Елсакова М.И. 
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22. Благодарность и.о директора Е.В. Ковалева,  МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 10 им. К.И. Душенова за 
сотрудничество, высокий профессионализм, новаторский подход и талант, 16.12.2021 

Плиска А. В.  

Всего 22 благодарностей. 
 

 

 

 


