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Пояснительная записка

Проблема суицида часто поднимается в обществе. Статистика демонстрирует неутешительные цифры, связанные с суицидальным поведением несовершеннолетних. 
Характерно для детского возраста не то, что суицидоопасные обстоятельства слишком трудны – часто они кажутся взрослым незначительными неурядицами, проблема порождается скорее недостаточностью личностного ресурса. Ребенок не располагает умением решать проблемы, что свойственно периоду детства. Это создает ощущение безысходности, неразрешимости даже кратковременного объективно нетяжелого  конфликта, порождает чувство отчаяния и одиночества. Аффективное состояние сочетается с искаженным восприятием времени: кажется, что тяжёлое состояние никогда не кончится. Нарушается личностная идентификация, искажается образ – Я. Это приводит к неадекватной самооценке собственных возможностей, уменьшается возможность принимать конструктивные решения. Суицидальное поведение – это ответ на глубинные переживания, а они связаны с тем, что по-настоящему актуально.
Исследования показывают, что причинами подростковых самоубийств в основном являются процессы, связанные с отношениями в семье, с друзьями, в школе. При этом, как правило, обнаруживается неблагополучие в семье. Однако это "неблагополучие" имеет не внешний, а содержательный характер: речь идет о дисфункциональных паттернах взаимодействия в семье, где в первую очередь нарушены родительско-детские отношения. 
Учреждение образования, где подростки проводят большую часть дня, представляется идеальной средой для осуществления профилактики суицидального риска среди учащихся.  Для организации профилактической работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся активно используется модель суицидальной превенции «Уровни профилактики суицида в учреждении образования». Её цель заключается в систематизации мер, предпринимаемых в учреждении образования, по профилактике самоубийств и предупреждению потенциально возможных ситуаций, связанных с суицидальной проблематикой.
Согласно данной модели, работа педагога-психолога по профилактике суицида в школе должна проводиться не только с учащимися, но и с педагогами и родителями. Такая работа имеет несколько профилактических уровней: общий, первичный, вторичный и третичный.
Все мероприятия, реализуемые на этапе общей профилактики, направлены на содействие физической, психологической и социальной адаптации ребенка и взрослого в учреждении образования. 
Первичная профилактика суицида осуществляется в отношении детей и подростков, имеющих в наличии факторы суицидального риска. На данном уровне необходимо психологическое просвещение родителей по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. Важно не только информировать родителей о поведении детей и подростков, имеющих суицидальные намерения, психологическое просвещение родителей также может быть направлено на:
-  ознакомление родителей с той ролью, которую играют внутрисемейные взаимоотношения в  развитии ребенка (рассматриваются такие причины, как конфликты, общая атмосфера в семье, отношение родителей к ребенку и к его возможностям, особенности требований);
- осознание значения развития у детей уверенности в собственных силах, ощущения собственной компетентности;
- понимание влияния на детей страхов и тревог близких взрослых, их общего эмоционального самочувствия;
- расширение знаний родителей о профилактике детского и подросткового суицида.
Гармонизация внутрисемейных нарушений, обучение родителей психологической грамотности в отношениях с детьми, ответственности за принимаемые решения – все это важнейшие составляющие профилактики детского суицида. 
Никто лучше родителей не знает ребенка. И именно  в семье способны заметить изменения в состоянии своего ребенка, навязчивые мысли и фразы, связанные с суицидом. Отношения привязанности, доверия, безопасная психологическая атмосфера в семье дают родителям возможность оказать вовремя психологическую поддержку.
Одна из наиболее эффективных форм организации психологического просвещения родителей – тренинг. Данная тренинговая программа является частью комплексной работы по профилактике детского суицида в образовательном учреждении.
К участию в тренинге важно привлекать родителей подростков, входящих в группу риска: находящихся в трудной жизненной ситуации, конфликтных взаимоотношениях с окружающими, воспитывающихся в замещающих семьях и т.д.

Цель: Повышение родительской компетентности в вопросах развития и воспитания ребенка, эффективного взаимодействия с ним, профилактики суицидального поведения детей и подростков.
Задачи:
1. Обучение родителей навыкам и стратегиям эффективного взаимодействия с ребенком, поиску конструктивных решений в конфликтных  ситуациях.
2. Профилактика проявления различных форм насилия в семьях.
3. Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу воспитания ребенка.
4. Создание условий для осознания родителями собственных ресурсов в построении гармоничных детско-родительских отношений. 
5. Повышение компетентности родителей в вопросах профилактики детского и подросткового суицида.

Целевая аудитория: родители детей и подростков группы риска.
Форма проведения: занятия психолого-педагогической направленности с элементами тренинга.
Структура занятий:
1. Приветствие. 
Создание в группе положительной эмоциональной атмосферы, благоприятных условий для работы.
2. Основная часть.
Изучение заявленных тем, использование упражнений и игр, исходя из задач занятия.
3. Обратная связь.
Отзыв участников  о занятии,  самочувствии, настроении.
Методы работы в программе:
· Мини-лекции – позволяет эффективно передать теоретическую информацию.
· Ролевая игра – позволяет рассмотреть различные решения проблемы с разных сторон и увидеть другие пути разрешения сложных ситуаций.
· Дискуссия - при этой форме есть возможность каждому высказать свое мнение, защищать его, спорить, менять и учиться взаимодействовать и слушать и слышать других.
· Мозговой штурм - знания многих людей и их опыт суммируются, и происходит взаимное обогащение, что может  помочь принятию новых решений.
· Психогимнастические упражнения - позволяют снимать психологические защиты, помогают быть непосредственными, развивают креативность и творчество. Упражнения дают  понять, что ребёнок есть в каждом из нас, обращают внимание на чувства ребёнка и учат взаимодействовать с ним, используя его методы.
· Разминки – используются для активизации работы и снятия напряжения.
· Арт-терапевтические упражнения - помогает  проявиться психологическим переживаниям, о которых трудно или не хочется говорить.

Продолжительность реализации программы: 2 месяца.
Занятия рекомендуется проводить не реже 1 раза в неделю. 

Ожидаемыми результатами реализации данной программы являются: 
· повышение воспитательской  компетентности родителей в вопросах развития и воспитания ребенка, эффективного взаимодействия с ним, профилактики суицидального поведения детей и подростков;
· привлечение внимания родителей к проблеме детского суицида;
· активизация внутренних ресурсов родителей для построения эффективного взаимодействия с  ребенком.

Формы подведения итогов реализации программы:
· результаты наблюдения педагогом-психологом за  динамикой каждого участника (степени активности, участия в обсуждении тематики занятия, принятия программного материала, готовности обсуждать лично-значимую информацию);
· групповое обсуждение итогов работы на последнем занятии;
· итоговая анкета участника.



Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Информационная часть
	Практическая часть
	Кол-во часов
	Формы контроля

	1.
	«Знакомство»
	10 мин.
	1 час 50 мин.
	2
	Анкета «Оценка знаний»

	2.
	«Понимаю ребенка»
	20 мин.
	1 час 40 мин.
	2
	

	3.
	«В  трудной ситуации»
	40 мин.
	1 час 20 мин.
	2
	

	4.
	«Точка опоры»
	15 мин.
	1 час 45 мин.
	2
	

	5.
	«Решая конфликт»
	25 мин.
	1 час 35 мин.
	2
	

	6.
	«Позитивное внимание»
	30мин.
	1 час 30 мин.
	2
	

	7.
	«Неисчерпаемый ресурс»
	-
	2 часа
	2
	Анкета «Оценка знаний»

	
	Всего:
	14
	











Содержание программы.

Занятие 1 «Знакомство». Ознакомление с целью, тематикой встреч. Знакомство участников группы. Принятие правил группы. Вводное анкетирование. Создание настроя на дальнейшую работу. Арт-терапия – создание образа ребенка. Завершение, обратная связь.

Занятие 2 «Понимаю ребенка». Создание позитивного настроя на дальнейшую работу. Анализ и обсуждение негативного поведения. Информационный блок «Пирамида Маслоу». Осознание причин «проблемного» поведения ребенка, реакция родителей в каждом конкретном случае. Завершение, обратная связь.

Занятие 3 «В трудной ситуации». Активизация участников. Ознакомление с целями, задачами занятия. Понятие «суицидальное поведение». Рассмотрение причин совершения суицидов детей и подростков. Ознакомление с маркерами суицидального поведения, способами реагирования родителей в ситуации выявления суицидальных намерений детей и подростков. Антисуицидальные факторы личности. Завершение, обратная связь.

Занятие 4 «Точка опоры». Создание позитивного настроя, ознакомление с целями занятия. Изотерапия «Абстрактный рисунок детско-родительских отношений». Ознакомление с «личностно-ориентированной моделью взаимодействия с ребенком». Понятие «безусловная любовь». Завершение, обратная связь. 

Занятие 5 «Решая конфликт». Активизация участников, ознакомление с целями, задачами занятия. Понятие «конфликт». Обсуждение позитивных, негативных сторон конфликта, взаимодействия в конфликте. Осознание собственных эмоций в ситуации конфликта. Ознакомление со способами конструктивного общения. Завершение, обратная связь.

Занятие 6 «Позитивное внимание». Создание позитивного настроя в группе, активизация участников. Ознакомление с понятие «дисциплина». Прояснение отношения родителей к наказанию. Обсуждение сочетания поощрений и наказаний в воспитании ребенка. Рассмотрение зон системы запретов. Расширение репертуара используемых наказаний и поощрений в воспитании. Снятие напряжения, сплочение группы. Завершение занятия, обратная связь.

Занятие 7 «Неисчерпаемый ресурс». Создание положительной эмоционально-комфортной обстановки во время занятия. Поиск внутренних ресурсов. Осознание себя в роли родителя. Оптимизация отношения участников к с членам своей семьи. Активизация внутренних ресурсов. Итоговое анкетирование. Завершение занятий, обратная связь.

Требования к уровню освоения программы
Участники, успешно освоившие программу родительского всеобуча «Объединяя усилия»,  должны знать:
- причины совершения суицидов детей и подростков, маркеры суицидального поведения, понятие «антисуицидальные факторы личности»;
-  как взаимодействовать с ребенком согласно личностно-ориентированной модели, знать способы конструктивного общения;
- понятие «дисциплина», соотношение наказаний и поощрений в воспитании ребенка.
 
Участники, успешно освоившие программу родительского всеобуча «Объединяя усилия»,  должны уметь:
- понимать причины поведения детей и подростков;
- распознавать маркеры суицидального поведения, необходимости оказания помощи ребенку, подростку;
- применять полученные знания в общении со своими детьми, выстраивать взаимоотношения с учетом особенностей детей. 

Материально-техническое обеспечение программы:
Кадровое обеспечение
· администрация ГОБОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения»;
· педагоги-психологи координационного центра содействия семейному устройству детей-сирот и детей, оставшимися без попечения родителей.
К реализации программы могут привлекаться педагоги-психологи образовательных учреждений Мурманской области.
Администрация ГОБОУ ЦПМСС выполняет организационную и контролирующую функцию и обеспечивает взаимодействие педагогов-психологов  координационного центра содействия семейному устройству детей-сирот и детей, оставшимися без попечения родителей со специалистами образовательных учреждений, реализующих программу родительского всеобуча.
Материально-техническое обеспечение:
· компьютер – 1 шт.;
· мультимедийное оборудование: проектор 1 шт., экран 1 шт.;
· флипчарт, бумага, маркеры;
· канцелярские принадлежности: бумага, клей, ножницы, цветные карандаши, фломастеры, ручки;
· зал для проведения групповых занятий;
· стулья.
Методическое обеспечение:
· Раздаточный материал в виде памяток.
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