Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Цель
	Задачи

	1
	Знакомство
	Создание климата психологической безопасности, ознакомление родителей с основными принципами проводимых занятий, выяснение ожиданий и опасений родителей, общая ориентация в проблемах родителей.
	· ознакомление с целями и задачами курса;
· ориентация в специфике тренинга, знакомство участников,  принятие правил работы в тренинговой группе;
· создание в группе такой атмосферы, которая способствовала бы становлению родительского самопознания, самоактуализации и самосовершенствования;
· актуализация состояния «Я – родитель», рефлексия опыта родительства, осознание содержания понятия «родительство», выделение проблемных областей в сфере родительства, осознание собственной самоценности участниками;
· отработка навыков рефлексии.

	2
	Развитие личности.
	Повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах периодизации развития ребенка. 
	· создание благоприятного климата и доверительной обстановки в группе слушателей программы;
· расширение знаний и представлений родителей о возрастных этапах, возрастных кризисах развития ребенка;
· содействие слушателям в формировании четких представлений о воспитании ребенка с учетом его потребностей на каждом возрастном этапе.


	3
	Приемный ребенок
	повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах развития приемного ребенка.



	· создание благоприятного климата и доверительной обстановки в группе слушателей программы;
· ознакомление слушателей с понятием «привязанность», с механизмами ее формирования и развития.
· ознакомление замещающих родителей с причинами нарушения формирования привязанности у детей из домов ребенка и детских домов.

	4
	Дети с ОВЗ и дети-инвалиды
	повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах воспитания, развития, обучения и социальной адаптации детей с ОВЗ.

	· Расширение знаний и представлений о категориях «ребенок с ОВЗ», «ребенок-инвалид»
· Формирование правовой грамотности замещающих родителей по вопросам защиты интересов детей с ОВЗ, детей-инвалидов
· Формирование мотивации на своевременное выявление особенностей в физическом и(или) психическом развитии и(или) отклонений в поведении детей.

	5
	Дети с ОВЗ и дети-инвалиды
	повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах взаимодействия с приемным ребенком с ОВЗ, ребенком-инвалидом.
	· Формирование родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком
· Формирование мотивации на преодоление «трудного» поведения ребенка с ОВЗ
· Способствовать развитию позитивного самовосприятия замещающего родителя через ознакомление со способами снятия внутреннего напряжения и приемами саморегуляции.  

	6
	Покажи мне любовь
	повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах воспитания приемного ребенка с ОВЗ.

	· введение понятия «принятие»;
· ознакомление с особенностями принимающего и непринимающего поведения родителей;
· формирование представлений о безусловном принятии как главном условии удовлетворения потребности ребенка в любви;
· развитие навыков выражения негативных эмоций в адрес ребенка.

	7
	Семейное воспитание
	содействовать формированию потребности у участников в совершенствовании детско-родительских взаимоотношений.
	· организация условий, способствующих осознанию родителями собственного стиля взаимодействия с ребенком, барьеров к пониманию детей;
· стимулирование участников к размышлению и обсуждению о различных стилях семейного воспитания;
· рассмотрение влияния стиля воспитания на характерологические особенности ребенка в семье;
· содействие формированию установки на использование демократического стиля воспитания.

	8
	Семейные нормы и правила и способы из поддержания
	повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах нравственного воспитания детей с ОВЗ, детей-инвалидов.
	· Знакомство родителей с функциями «поощрения» и «наказания» в семейном воспитании.
· Формирование родительской установки на использование позитивного стимулирования нравственного развития детей.
· Знакомство родителей с формами позитивного стимулирования с учетом особенностей психофизического развития ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида.  

	9
	Уверенный родитель
	способствовать формированию родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком с ОВЗ, ребенком-инвалидом
	· Способствовать формированию родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком
· Способствовать развитию позитивного самовосприятия замещающего родителя через ознакомление с техниками эмоциональной гармонизации и повышения уверенности.




