Занятие №9 «Уверенный родитель»
Цель: способствовать формированию родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком с ОВЗ, ребенком-инвалидом
Задачи:
· Способствовать формированию родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком
· Способствовать развитию позитивного самовосприятия замещающего родителя через ознакомление с техниками эмоциональной гармонизации и повышения уверенности.  

Оборудование: ноутбук, экран и проектор, флипчарт, стикеры, листы бумаги А4 (по числу участников), карандаши, краски, кисточки, музыкальное сопровождение для релаксации, игровые материалы.

Ход занятия.
I. Приветствие.
II. Вводная часть 
Сообщение о теме занятия и о режиме работы.
III. Рефлексия предыдущего занятия
Уважаемые родители, в прошлую нашу встречу мы говорили с вами о семейных нормах и правилах и о том, что следует делать, чтобы они соблюдались. Сегодня мы остановимся на собственной  гармонизации эмоционального состояния и повышения уверенности.
Информационный блок. Что такое уверенность? (15-25 мин.)
Неуверенность в себе – причина многих проблем. Из-за нее люди проваливают сделки, рушат свою карьеру, и так и не решаются реализовать свою самую заветную мечту в жизни. Неуверенность родителя мешает выстраиванию системы воспитания, делая ее непоследовательной, закрепляет у ребенка негативные черты характера, провоцирует эмоциональное отвержение. Если родителю свойственны черты поведения неуверенного человека, то ему следует задуматься о том, как приобрести уверенность. 
Вы когда-нибудь встречали в жизни уверенного человека? (ответы участников)
А хотели бы вы быть на него похожим? (ответы с аргументацией)
Далее участникам предлагается на стикерах написать качества, присущие уверенному человеку. Ведущий обобщает ответы и предлагает по рассуждать над ними подводя к следующему выводу: уверенный человек имеет право на ошибку, не боится меняться, обращается за помощью, принимает решения и действует, отстаивает свою точку зрения, верит в себя и свои возможности, не волнуется из-за мнения окружающих.
IV. Практическая работа. Знакомство с техниками гармонизации эмоционального состояния и повышения уверенности (подбор упражнений ведущий выполняет самостоятельно из ниже предложенных, ориентируясь на состав участников группы) (2ч30мин)
1. Упражнение «Лучшее во мне» (7-10 минут)
Цель: выработка ресурсного состояния и позитивного отношения к себе. 
Ведущий предлагает подойти к фигуркам и выбрать для себя ту, что олицетворяет силу, то что человек любит в себе. Каждый рассказывает о своем выборе. Ведущий предлагает положить фигурку рядом с собой, чтобы участники имели возможность обращаться к ней на протяжении всего занятия.
2. Упражнение «Откровенно говоря» (7-10 минут)
Цель: вербализация и осознание педагогами проблемы эмоционального выгорания.
Материалы: карточки с незаконченными фразами (см. приложение 1 ).
Инструкция. Вам нужно вытянуть любую карточку с незаконченным предложением и попытаться закончить фразу откровенно и честно.
3. Упражнение «Будем сильными вместе» (7-10 минут)
Цель: выработка ресурсного состояния и снижение уровня неуверенности.
Инструкция: Пожалуйста, разбейтесь на пары. В парах посмотрите друг на друга и положите руки друг другу на плечи. Представьте себе, что на полу между вашими ступнями проходит невидимая линия, через которую вы не можете переступать.
Сейчас вы должны будете со всей силой толкать партнера за плечи, но делать это следует очень аккуратно, соблюдая определенные правила. Если вы замечаете, что ваш противник отступает, не выдерживая вашего давления, то вы должны ослабить усилия, чтобы не переступить черты. Но если вы чувствуете , что ваш противник увеличивает свое давление на вас, то и вы должны делать то же самое. Цель игры состоит в том, чтобы вы оба приложили как можно больше усилий, но достигли при этом равновесия. В этой игре мы хотим не победить соперника, а быть сильными вместе.
Ведущий дает возможность участникам сделать это упражнение с двумя другими партнерами.
4. Упражнение «По секрету» (7-10 минут)
Цель: поделиться планами на будущее. Произвести «реконструкцию» отношений в семье.
Инструкция. Участники сидят на стульях в кругу. У каждого человека есть право обрести счастливую семью, есть право быть счастливым в семье. Давайте каждый подумает и определиться с основными целями, которые вы будите решать в ближайшее время в семье. Какие коррективы вы внесете в семью? Что для этого нужно предпринять? Что вы испытывали, когда приняли решение «реконструировать»?
5. Упражнение «Я хочу, я могу, я знаю, что от меня ждут» (7-10 минут)
Цель: повышение самооценки, уверенности в конечном успехе.
Инструкция. Участники заполняют на листах три колонки: «Я хочу в жизни», «Я могу в жизни», «Чего от меня ждут?»
Рефлексия.
- Сможете ли вы реализовать свои планы по укреплению взаимопонимания в семье?
- Кто может помочь вам осуществить их? (коллективное обсуждение записей).
- Совпадают и ваши желания с реальными возможностями?
6. Упражнение «Молодец!»  (7-10 минут)
Цель: оптимизация самооценки педагогов, снятие эмоционального напряжения.
Инструкция. Разделиться на два круга — внутренний и внешний, встать лицом друг к другу. Участники, стоящие во внутреннем кругу, должны говорить о своих достижениях, а во внешнем круге — хвалить своего партнера, произнося следующую фразу: «А это ты молодец — раз! А это ты молодец — два!» и т.д., при этом загибая пальцы. Участники внешнего круга по команде (хлопку) передвигаются в сторону на один шаг, и все повторяется Затем внутренний и внешний круг меняются местами, и игра повторяется до тех пор, пока каждый участник не побудет на месте хвалящего и хвастуна.
7. Упражнение «Калоши счастья» (10-15 минут)
Цель: развитие позитивного мышления педагогов. Задачи: развитие навыков самопознания, формирование навыков позитивного восприятия мира, развитие позитивной Я-концепции, развитие навыков эмоциональной саморегуляции.
Материалы и оборудование: «калоши счастья» (игровой элемент, обычные резиновые калоши, желательно большого размера с веселым дизайном), карточки с ситуациями, рефлексивный кубик.
Инструкция. Я хочу предложить вам поиграть в игру, которая называется «Калоши счастья». У Андерсена есть сказка с таким названием. В этой сказке фее подарили на день рождения калоши счастья, которые она решила отдать людям, чтобы те стали счастливее. Человек, который надевал эти калоши, становился самым счастливым человеком. Калоши исполняли все его желания, он мог перенестись в любое время или эпоху. Итак, я предлагаю вам обуть эти калоши и стать счастливым человеком. Я также буду зачитывать вам различные ситуации, а ваша задача — надев эти калоши, найти в ситуации, предложенной вам, позитивные стороны. Другими словами, посмотрите на ситуацию глазами счастливого человека-оптимиста.
8.  Упражнение "Подари себе имя" (7-10 минут)
Цель: достижение уравновешенного эмоционального состояния, спокойствия и уверенности. Выполняется в группе.
Инструкция: участники принимают удобную позу и расслабляются. Далее каждому говорится: «Вспомните событие, когда вы чувствовали себя уверенным и успешным. Где и когда оно произошло. Вспомните свои чувства и переживите это событие вновь». На выполнение упражнения дается около 7 минут. По прошествии этого времени участники должны обсудить результаты своей визуализации события. Каждый должен рассказать об увиденном событии с обязательным дополнением источника вызвавшего чувство уверенности, успеха и т.д. После выслушивания всех рассказов группа придумывает каждому участнику новое имя, в котором должно отражаться то состояние, которое он получил, вспомнив событие. Например: «Я тот, который.. (делает то-то)», либо «Я уверен в себе, когда я.. (делаю то-то)».
9. Упражнение  «Изображение ног» (50 минут -1 час)
1 часть. Непродолжительная прогулка по кабинету (5-10 минут). Совершая ее, участники обращают внимание на определенные ощущения, отвечают себе на некоторые вопросы:
· Как вы касаетесь земли, и как вы идете? Какая часть стопы первой касается земли, а какая поднимается первой?
· Сколько шагов вы можете сделать, фокусируясь только на ощущениях в ногах, прежде чем начнете о чем-либо думать?
· Насколько устойчиво вы себя чувствуете во время ходьбы? (Если вы чувствуете себя недостаточно устойчиво, можете, делая вдохи, направлять «жизненную энергию» в центр стопы. Можете представить что связывает стопы с «энергией земли» например, распускающийся цветок).
· Что произойдет, если вы замедлите свои движения или их ускорите, или начнете двигаться назад? Какие воспоминания и ассоциации это вызовет?
· Вы можете задуматься над тем, какой смысл имеют особенности вашего движения. Отражают ли они ваше отношение к жизни, себе, другим людям, деятельности?
2 часть. Создание изображения ноги (ног) (15-20 минут). Участники находя разное положение для ног, передающее их состояние или отношение, помещая их на лист бумаги, создают рисунок:
· Сначала обводят стопы
· Заполняют внутреннее пространство контурного рисунка
· Заполняют внешнее пространство контурного рисунка
3 часть. Работа с изображениями (15-20 минут). 
· Участники с закрытыми/открытыми (по желанию) глазами встают на изображение изучая свои ощущения.
· Индивидуальные изображения выкладываются в «путь» и всем участникам по очереди предлагается пройти по нему. Каждый участник может иметь в своем распоряжении 5-20 минут, что бы пройти этот путь, а затем прокомментировать наиболее важные переживания, мысли и ощущения, возникающие во время прохождения
· Можно предложить каждому участнику дать название тому, что с ними происходило, например «движение в будущее», «Путешествие в пространстве и времени» и т.д.

10. Упражнение «Семья – в лучах солнца» (10-15 минут)
Цель: установка на реализацию поставленных целей.
Инструкция. Звучит мобилизирующая музыка. Участникам предлагается нарисовать на листе ватмана одно огромное солнце (символизирует семью), а на лучах его написать фразы-установки, позитивные намерения каждого, пожелания семье. В конце занятия звучит веселая музыка, и участники надувают разноцветные воздушные шары с пожеланиями участникам и дарят их друг другу.
V. Ритуал прощания.
VI. Завершение занятия.
Ведущий благодарит всех за участие в тренингах.
Подводит итог. Ребенка можно сравнить с зеркалом. Он отражает любовь полученную извне. Если детей одаривают в семье любовью, то и они ее вам вернут. Если им ничего не дается, то им нечего и возвращать. Говорите своим детям чаще ласковые слова, слова любви к ним! Чаще обнимайте, искренне и с интересом расспрашивайте о прошедшем дне. Дети должны точно знать, что его. Семья всегда с ним, в любых ситуациях окажет поддержку, поймет. Он – единственный и неповторимый, личность!

