Занятие № 5 
«Дети с ОВЗ и дети-инвалиды»

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах взаимодействия с приемным ребенком с ОВЗ, ребенком-инвалидом.
Задачи:
· формирование родительской установки на конструктивное взаимодействие с приемным ребенком;
· формирование мотивации на преодоление «трудного» поведения ребенка с ОВЗ;
· способствовать развитию позитивного самовосприятия замещающего родителя через ознакомление со способами снятия внутреннего напряжения и приемами саморегуляции.  
Оборудование: ноутбук, экран и проектор, флипчарт, набор стикеров, ручки, листы для флипчарт, оборудование для игр, музыкальное сопровождение для релаксации.
План занятия:
1. Приветствие.
2. Вводная часть.
3. Рефлексия предыдущего занятия.
4. Информационный блок: Типы проблемного поведения
5. Информационный блок: Причины проблемного поведения (работа со слайдами).
6. Игровой блок.
7. Блок самоподдержки замещающего родителя.
8. Обратная связь.



Содержание занятия

1. Приветствие.
2. Вводная часть. 
Сообщение о теме занятия и о режиме работы.
3. Рефлексия предыдущего занятия
Уважаемые родители, в прошлую нашу встречу, мы говорили с вами о развитии творческих способностей Вашего ребенка. Все вы проявили творчество в изготовлении подарка ребенку.
Вручили ли вы свой подарок? (ответы родителей)
Как ребенок воспринял его? (ответы родителей)
Замечательно, что у Вас это получилось. Вы можете время от времени использовать этот прием самостоятельно, для укрепления эмоциональной связи с ребенком.
4. Информационный блок: Типы проблемного поведения.
Сегодня мы с вами остановимся на трудном поведении ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида.
Мозговой штурм (родителям раздаются стикеры и ручки): Как вы думаете, какое поведение можно назвать трудным? Запишите свои ответы на стикерах – каждый ответ на отдельном стикере (ответы родителей).
Далее ведущий предлагает участникам прикрепить стикеры на силуэт человека на флипчарте.
Спасибо за ваши ответы. Сейчас мы разделим их на несколько групп:
· Агрессивное поведение
· Тревожное поведение
· Импульсивное поведение
· Пассивное поведение
· Демонстративное поведение
 Работа на флипчарте: ведущий сортирует ответы участников по указанным трудностям поведения, комментируя выбор. Дает определение каждой группе (информация дублируется на слайде).
Агрессивное поведение – это физическое или вербальное поведение, направленное на причинение вреда кому-либо, в том числе и себе.
Тревожное поведение – повышенная склонность испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях.
Импульсивное поведение – предрасположенность к стихийной, молниеносной реакции на любые внешние или внутренние раздражители без учета возможных последствий. Неспособность справиться с импульсом или искушение совершить действие, которое окажется вредным для него.
Пассивное поведение – проявление низкой активности, безынициативность, несамостоятельность, зависимость от деятельности другого.
Демонстративное поведение – желание привлечь внимание к своей персоне любыми возможными методами, вне зависимости от потребностей окружающих людей.
Проблемное поведение, это не особенность ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида, а присущее любому ребенку поведение, потребности которого в той или иной степени игнорируются ближайшим окружением.

Разминка «Нож и масло» (снятие напряжения, переключение деятельности)
Выбирается один участник-нож. Остальные игроки собираются в кучу-масло. Нож должен разрезать масло.

5. Информационный блок: Причины проблемного поведения (работа со слайдами).
Мы с вами обсудили, что проблемное поведение возникает при игнорировании потребностей ребенка. Речь идет о социальных потребностях:
· потребность в защищенности, в безопасности.
При неблагоприятной атмосфере в семье (ссоры, замалчивание, развод родителей...) ребенок чувствует себя в опасности, его среда нарушается, что приводит к формированию страхов.
· потребность в любви. Принятие.
Любовь родителей различается по своей природе и воздействует на психику ребенка по-разному. Материнская любовь безусловна, она не зависит ни от каких внешних и внутренних причин. Любовь матери — это право на жизнь. Отцовская любовь — любовь-гордость, она обусловлена достижениями ребенка и тем самым помогает развиваться, это право на развитие.
· потребность ребенка — в познании и научении. Чувство собственной компетентности. 
Родители должны научить ребенка всему, что необходимо для его автономности, с тем, чтобы к 16-ти годам ребенок был способен самостоятельно удовлетворять все свои физические, бытовые потребности (приготовление пищи, уход; за своими вещами, комнатой и т.д.), а также желательно дать ребенку несколько простых ремесленных умений (что-либо делай, своими руками).
· Потребность в принадлежности, принятии, уважении. Чувство общности.
Удовлетворение этой потребности выражается в соответствии предъявляемых к ребенку требований его возрастным возможностям. Если требования завышены, у ребенка понижается самооценка, формируется неуверенность в себе, что является причиной неудач во взрослой жизни. Если требования занижены — самооценка завышается и при столкновении с реалиями жизни, которые ее не подтверждают, ребенок предпочитает уходить от выполнения любой деятельности. Во взрослом возрасте это проявляется в поведении «непризнанного гения», все достижения которого на словах, а на деле – избегание работы и ответственности.
· потребность в уникальности. Возможность быть самим собой.
Если перечисленные потребности удовлетворяются социальным окружением не в полной мере, то возникает проблемное поведение – ребенок пытается восполнить нехватку в тепле, признании, уважении…другими способами, в том числе и неправильными. И справиться с ним можно только зная причину.
В отношении детей с ОВЗ, детей-инвалидов, следует помнить, что навыки самостоятельности, самоконтроля, саморегуляции поведения формируются медленнее, чем у сверстников. 
6. Игровой блок.
Предлагаем вам научиться играм, которые помогут Вам развивать у ребенка самостоятельность, способность регулировать свое настроение, деятельность (подбор игр ведущий выполняет самостоятельно из ниже предложенных, ориентируясь на состав участников группы).
	«Чудовище на охоте»

	Цель: организация конструктивного взаимодействия.

	Описание: Участники разбиваются по парам и, держась за руки, становятся в ряд. Таким образом, у команды есть всего две руки, ни одного рта и много глаз -  Настоящее чудовище!
Задача каждой пары — собрать как можно больше предметов. При этом запрещается разговаривать и издавать какие-либо звуки вообще. Весь процесс должен проходить в абсолютной тишине. 
Пары по сигналу начинают поиски предметов. Победитель определяется после подсчета собранных предметов.



	«Совместный рисунок»

	Цель: организация конструктивного взаимодействия.

	Описание: Участникам предлагается задумать и начать рисовать картину в течение 3-х минут. После чего участники по кругу меняются рисунками («Передайте свой рисунок соседу справа»). В течение следующих 3-х минут продолжают рисунок, начатый соседом слева. Дается установка, что они могут на этом листе рисовать что угодно, что этот рисунок теперь их. Далее меняются рисунками каждые 3 минуты, до тех пор, пока он не вернется его первоначальному владельцу. После завершения задания идет обсуждение: легко ли было додумывать чужой рисунок, какие чувства они испытывали, когда отдавали свой рисунок и т.п.



	«Рисунок по инструкции»

	Цель: формирование навыков самоконтроля.

	Описание: Ведущий  просит участников закрыть глаза и представить описываемую картину:
Посередине картины – озеро в форме сердца. На озере плавают две лодки: в одной из них сидит человек с удочкой, а во второй – мальчик с собакой. На правом берегу озера растут камыш и два одуванчика, на левом – ива и березка. За березкой стоит маленький домик, во дворе которого протянута веревка с бельем. В доме два окна; в одном из них сидит кошка, а в другом висят желтые занавески, и стоит в горшке цветок. От дома к озеру ведет тонкая извилистая дорожка.
После прочтения, участникам предлагается нарисовать представленную картину.



	«Закарючки»

	Цель: формирование навыков самоконтроля, развитие творческого мышления.

	Описание: Ведущий  просит участников посмотреть на лист бумаги с закарючками. Это спрятавшиеся предметы, животные, люди. Надо их найти. Можно дорисовывать к фигуркам любые детали и даже объединять их в один рисунок.



	«Делай наоборот»

	Цель: развитие навыков самоконтроля.

	Описание: Ведущий предлагает участникам выполнить какое-либо действие, а участники должны выполнить это действие наоборот. Например: сидите все на стульях…
Не беритесь все вместе за руки
Ты не делаешь…комплимент
Ты не гладишь по голове…
Вы не встаете в один ряд
Вы не подходите к окну
Ты не хвалишь…
Вы не касаетесь друг друга…
Стойте на двух ногах
Грустите
Обсуждение: Легко ли было делать все наоборот? Почему? Хотелось ли поступить так, как говорят?



	«Медленные улитки»

	Цель: развитие навыков самоконтроля.

	Описание: Участники начинают по сигналу ведущего движение от «старта» до «финиша», причем двигаться надо медленно как улитки, нельзя останавливаться или топтаться на месте. Побеждает тот, кто к финишу приходит последним



	«Карандаши»

	Цель: развитие навыков самоконтроля, саморегуляции.

	Описание: Участники делятся на пары и садятся на напротив друг друга. Вам нужно удержать карандаши, используя только указательные пальцы таким образом, чтобы каждый карандаш был между участниками пары.



	«Быстро-медленно-стоп»

	Цель: развитие навыков саморегуляции.

	Описание: Участники придумывают какое-либо движение (просто ходьба, махи руками, ползанье на четвереньках и т.п.) Далее ведущий дает команды, чередуя их в произвольном порядке "быстро", "медленно", "стоп".



	«Тише едешь – дальше будешь»

	Цель: развитие навыков саморегуляции.

	Описание: Ее смысл заключается в том, что игрокам необходимо добежать и дотронуться до водящего пока тот произносит «Тише едешь – дальше будешь. Стоп!». Если водящий развернулся и увидел движение, то он определяет, какое количество шагов необходимо сделать провинившемуся игроку, чтобы дотронуться до него. Если водящий ошибется, то игрок остается в игре, если определяет расстояние правильно – игрок выбывает.



	«У медведя во бору»

	Цель: развитие навыков самоконтроля, саморегуляции.

	Описание: Выбирается один водящий - «медведь», который становится в углу площадки (или помещения). Остальные играющие. Они располагаются на другой стороне площадки в своем «доме». Пространство между «берлогой» «медведя» и играющими - «бор» («лес»).
Участники идут в «бор» за «грибами» и «ягодами», постепенно приближаясь к «медведю». Во время сбора «грибов» и «ягод» припевают:
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь сидит 
И на нас рычит!
После последних слов «медведь», который до этого притворялся спящим, потягивается и бежит к играющим, а они быстро поворачиваются и бегут к себе «домой» или разбегаются в разные стороны, стараясь не попасться «медведю», который стремится поймать их (дотронуться рукой - осалить).
Кого «медведь» поймает, тот меняется с ним ролью. Если «медведю» не удастся поймать кого-либо (все спрячутся к себе в «дом»), он идет к себе в «берлогу» и продолжает водить.



	«Зайчики и слоники»

	Цель: развитие навыков саморегуляции, самоконтроля.

	Описание: Ведущий предлагает: «Давайте мы с вами будем зайками-трусишками. Когда зайчик чего-то боится, он дрожит. Вот так. (показывает, как зайка поджимает уши, стараясь стать маленьким и незаметным. Его хвостик и лапки трясутся». Все повторяют . 
Затем ведущий продолжает: «А теперь мы будем слонами: большими, сильными, смелыми. Давайте походим по комнате спокойно, не торопясь. Слоны никого не боятся. Они добрые. Они дружат с людьми и помогают им». Вместе показывают, как ходят большие бесстрашные слоны.
Далее чередуются зайчики/слоники.



	«Зайчик»

	Цель: развитие навыков саморегуляции, самоконтроля.

	Описание: Игроки встают в один ряд перед водящим. Каждый говорит по очереди:
Зайчик-зайчик, сколько время,
Я спешу на день рожденья,
А часы мои стоят,
Ничего не говорят.
В ответ водящий говорит: сколько, каких шагов надо пройти этому человеку (шаги могут быть разные, от гигантов до лилипутиков). Кто окажется ближе к водящему, тот выиграл.
Можно предложить другие шаги:
гигантские — максимально широкие шаги участника
человеческие — обычные шаги
муравьиные — пятку одной ноги ставят строго перед носком другой
утиные — шаги на корточках
лягушачьи — шаг в виде прыжка.



	«Бабушкины панталоны»

	Цель: развитие навыков саморегуляции.

	Описание: Водящий по очереди задает всем играющим вопросы, это могут быть совершенно любые вопросы, например: "Что ты сегодня ел на завтрак?" Ответ всегда один: "Бабушкины панталоны!!!" Проигрывает тот, кто засмеется, так же засмеявшийся становиться водящим.



	«Кто лучше разбудит»

	Цель: развитие навыков саморегуляции, положительного отношения к окружающим.

	Описание: Один участник превращается в кошечку и засыпает – ложится на коврик в центре группы. Ведущий просит по очереди будить «спящую кошечку».
Желательно делать это по-разному (разными словами и прикосновениями), но всякий раз ласково.



	«У птички болит крылышко»

	Цель: развитие навыков саморегуляции, положительного отношения к окружающим.

	Описание: Один из участников превращается в птичку, у которой болит крылышко. Он старается показать, что он грустит. Ведущий предлагает «пожалеть птичку».
Первым «жалеет» ее сам ведущий со словами: «Птичка … (Саша, Маша) хорошая». Затем другие участники тоже «жалеют птичку».
Можно использовать вспомогательную игрушку, например, куклу-котенка и его лапками гладить «птичку».



Уважаемые родители! Эти и другие игры мы предлагаем вам взять с собой (демонстрируется сборник игр). Помогайте Вашему ребенку становиться организованнее, собраннее, самостоятельнее.

7. Блок самоподдержки замещающего родителя.
Давать ребенку свою родительскую любовь, заботу, помогать развитию - это функция родительства.
А как вы думаете, влияет ли Ваше настроение, самочувствие на выполнение функций родителя? (Ответы родителей)
Действительно, Ваш настрой, Ваше состояние помогает или мешает позитивному общению с ребенком. Как родитель, Вы обязаны заботиться о своем психическом здоровье.
А это значит:
· Находить время для себя,
· Иметь собственные увлечения
· Находить время для общения с друзьями/знакомыми
· Владеть навыками самоподдержки
Предлагаем Вам несложные приемы, помогающие справиться с внутренним напряжением, восстановить свои силы.
	«Кто красивей всех на свете?»

	Цель: способствовать формированию позитивного самовосприятия.

	Описание: участники добровольно выбирают роли различных насекомых: бабочек, жуков, стрекоз, муравьев, пчел и др. Затем каждый рассказывает о себе – почему именно «Я» - самое замечательное насекомое. При этом должны соблюдать необходимое условие: нельзя говорить о полезности (вредности) тех или иных насекомых.
В заключении ведущий подводит к выводу, что каждый красив и замечателен по-своему.



	«Семь свечей»

	Цель: снятие напряжения.

	Описание: «Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь. Вам спокойно, удобно и комфортно... Вы дышите глубоко и ровно... Представьте себе, что на расстоянии примерно метра от вас стоят семь горящих свечей... Сделайте медленный, максимально глубокий вдох. А теперь вообразите, что вам нужно задуть одну из этих свечей. Как можно сильнее подуйте в ее направлении, полностью выдохнув воздух. 
Пламя начинает дрожать, свеча гаснет... Вы вновь делаете медленный глубокий вдох, а потом задуваете следующую свечу. И так все семь...» Упражнение лучше всего выполнять под спокойную негромкую музыку, в полузатемненном помещении.



	«Нарцисс»

	Цель: способствовать осознанию собственной уникальности, собственной ценности.

	Описание: участники с закрытыми глазами вслушиваются и вчувствуются в зачитываемый ведущим медитативный текст: «Я – это я. Такого как Я никогда не было и не будет. Есть люди, чем-то похожие на меня, но в точности такого, как Я – нет. Мне принадлежит мое тело. Мне принадлежит мой голос: тихий или громкий, нежный или резкий. Мне принадлежат мои губы и все слова, которые они произносят: добрые или злые. Это все принадлежит мне. Это есть. Это достаточное основание для того, чтобы принимать себя таким, какой я есть, и любить себя.
Конечно, во мне есть нечто, что вызывает мое недоумение.
Но я не боюсь заглянуть в себя, смогу сделать так, чтобы все во мне способствовало достижению целей. Я могу видеть, слышать, думать, действовать. Во мне есть все, чтобы жить.
Это замечательбно, что именно я являюсь родителей. Я подарил новую жизнь, и Я могу помочь стать моему ребенку замечательным человеком. Я создаю гармонию вокруг себя. Я – это Я. Я – это прекрасно» 



Ведущий благодарит за участие

8. Обратная связь.
