Занятие № 8 
«Семейные нормы и правила»

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах нравственного воспитания детей с ОВЗ, детей-инвалидов.
Задачи:
· знакомство родителей с функциями «поощрения» и «наказания» в семейном воспитании;
· формирование родительской установки на использование позитивного стимулирования нравственного развития детей;
· знакомство родителей с формами позитивного стимулирования с учетом особенностей психофизического развития ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида.  
Оборудование: ноутбук, экран и проектор, флипчарт, набор стикеров, ручки, листы для флипчарт, оборудование для игр.

План занятия:
1. Приветствие.
2. Вводная часть.
3. Рефлексия предыдущего занятия.
4. Информационный блок: «Правила и нормы поведения».
5. Упражнение «Семейные нормы и правила.
6. Дискуссия о семейных правилах.
7. Разбор правил приемной семьи.
8. Информационный блок: Понятия «поощрение» и «наказание».
9. Мозговой штурм. Какие вы знаете способы поощрения/наказания?
10. Разминка «Обзывалки.
11. Упражнение «Рисование с похвалой».
12. Упражнение «За что себя хвалить».
13. Обратная связь.




Ход занятия.
1. Приветствие.
2. Вводная часть. 
Сообщение о теме занятия и о режиме работы.
3. Рефлексия предыдущего занятия.
Уважаемые родители, в прошлую нашу встречу мы говорили с вами о стилях воспитания. Наиболее эффективным мы с Вами определили стиль сотрудничества, т.е. демократический. 
Сегодня поговорим о правилах, по которым должна жить каждая семья.
4. Информационный блок: Понятия «правила и нормы поведения в семье».
Каждый из Вас наверняка слышали фразу «все из семьи». И это справедливо. Если Семья – это маленькое общество, которое, для того чтобы жить дружно, должно устанавливать свои маленькие законы и уважать их. 
Умение вести себя в узком семейном кругу — показатель благовоспитанности человек. Член семьи, соблюдающий дома правила хорошего тона, почти застрахован от всякого рода оплошностей в окружении посторонних, поскольку он привык следить за собой и своим поведением.
Некоторые считают, что дома можно позволить себе то, что никогда не позволишь в обществе; что на работе необходимо соблюдать все правила этикета, а дома проявлять по отношению к близким уважение, любезность, учтивость — не обязательно. Такая позиция в итоге превращает семейную жизнь в ад и рано или поздно приводит к крушению семьи.
Единые правила и нормы поведения ОБЯЗАТЕЛЬНЫ для всех членов семьи. Каждая семья вправе устанавливать СВОИ СОБСТВЕННЫЕ правила проживания. Правила помогают ребенку не только подчиняться адекватным требованиям, но и обучают саморегуляции, самоконтролю. Согласитесь – это важные качества для человека.
5. Упражнение  «Семейные нормы и правила» (20 минут)



Ведущий предлагает родителям заполнить тест подсчитать количество баллов.

Семейные правила
	
	
	да
	нет

	1
	В нашей семье есть правило, что члены семьи собираются вместе (едят, отдыхают, решают важные проблемы)
	
	

	2
	В нашей семье есть правило, что гости заранее договариваются о своем приходе
	
	

	3
	В нашей семье есть правило, что, если в дверь в комнату закрыта, то нужно в нее постучать перед тем, как войти
	
	

	4
	В нашей семье есть правило, что любой член семьи предупреждает о том, что он задержится 
	
	

	5
	В нашей семье есть правило хранить вещи на своей полке и в своей комнате 
	
	

	6
	В нашей семье есть правило, что у каждого есть свои обязанности по домашнему хозяйству, соответствующие его возможностям
	
	

	7
	В нашей семье есть правило, что каждый член семьи принимает участие в решении важных проблем 
	
	

	8
	В нашей семье есть правило, позволяющее каждому члену семьи высказать свою позицию в конфликте
	
	

	9
	В нашей семье есть правило, запрещающее оскорблять и унижать кого-либо даже во время конфликта
	
	

	10
	В нашей семье есть правило не молчать длительное время даже после конфликта 
	
	

	11
	В нашей семье есть правило договариваться друг с другом в сложной ситуации
	
	

	12
	В нашей семье есть правило, исключающее физическое наказание ребенка 
	
	


Ключ: за каждый ответ "да" - 5 баллов
За каждый ответ "нет" - 0 баллов
Максимальное количество баллов - 60
Значения.
1. Правила семьи соответствуют требованиям, предъявляемым к семьям, принимающим детей на воспитание: Количество баллов - 50-60
1. Правила семьи приближаются к требуемым: Количество баллов - 40-45
2.  Правила семьи необходимо пересмотреть: Количество баллов - до 30

Семейные нормы
	
	
	да
	нет

	1
	В нашей семье есть норма любить и ценить ребенка не за его успехи и достижения, а за то, что он есть
	
	

	2
	В нашей семье есть норма поддерживать самостоятельность ребенка
	
	

	3
	В нашей семье есть норма ожидать от ребенка только возможного
	
	

	4
	В нашей семье есть норма учитывать интересы каждого члена семьи
	
	

	5
	В нашей семье есть норма в требованиях к детям придерживаться предсказуемости и последовательности
	
	

	6
	В нашей семье есть норма не обижаться друг на друга, а пытаться понять причины поступков
	
	

	7
	В нашей семье есть норма доверять и поддерживать друг друга
	
	

	8
	В нашей семье есть норма обращаться к специалиста (например, к психологу), если нужно справиться со сложными проблемами
	
	

	9
	В нашей семье есть норма разделять обязанности по воспитанию детей между родителями
	
	

	10
	В нашей семье есть норма доверять себе при решении проблем, а не думать каждый раз6 "Что скажут люди?"
	
	

	11
	В нашей семье есть норма выражать свои чувства (радостные, печальные и т.д.), а не прятать за маску пристойного поведения
	
	

	12
	В нашей семье есть норма поддерживать детей после их совершеннолетия
	
	


Ключ: за каждый ответ "да" - 5 баллов
За каждый ответ "нет" - 0 баллов
Максимальное количество баллов - 60
Значения.
1.Нормы семьи соответствуют требованиям, предъявляемым к семьям, принимающим детей на воспитание: Количество баллов - 50-60
3. Нормы семьи приближаются к требуемым: Количество баллов - 40-45
4. Нормы семьи необходимо пересмотреть: Количество баллов - до 30

6. Дискуссия о семейных правилах.
А какие правила и нормы для семьи вы считаете важными?
Ответы родителей фиксируются ведущим на флипчарте. Ведущий обобщает полученную информацию.
Приемный ребенок, попав в семью, прежде всего, сталкивается с барьером из семейных правил и норм. Для успешного воспитания приемного ребенка очень важно, чтобы семья смогла донести свои правила и нормы до нового ребенка. 
Семейные нормы и правила - это основания, на которых строится жизнь семьи.
Отсутствие правил и норм - это хаос, который представляет серьезную опасность для психического здоровья членов семьи.
Они могут касаться как режима дня, так и возможности открытого выражения чувств. В хаотичных семьях вырастают подростки с серьезными нарушениями поведения. Нечеткость правил и норм, их непроговоренность способствуют росту тревоги и сбивают с толку членов семьи. Мир без правил - концентрационный лагерь, где непонятно за что тебя могут убить или сохранить жизнь. Нередко дефицит правил, их непонимание становятся главными источниками обид и конфликтов в семье. Самый распространенный пример - мать, которая жалуется, что дети и муж мало помогают ей и отказываются выполнять ее просьбы. В таких семьях всегда отсутствуют четкие, принятые всеми членами семьи правила, регулирующие обязанности.
Если требования, выдвигаемые, например, родителями, противоречивы, порождают у ребенка внутренние конфликты и противоречия.
В семье отношения строятся либо на договоре, либо на конфликте. Основой эмоционального благополучия семьи является правило договора, которое позволяет гибко реагировать на изменения, справляться с каждодневным стрессом и кризисными ситуациями. Договор может касаться любых сторон жизни семьи, особенно тех, которые вызывают разногласия у ее членов. Желательно отвести специальное время и место, чтобы обсудить проблемы и идеи каждого. Поощрять к высказыванию и не критиковать его. Для приемных детей это очень важно. У них никогда не было подобной возможности. В результате они только накапливали свои негативные переживания, что мешало их развитию».


7. Разбор правил приемной семьи.
Ведущий зачитывает краткий перечень правил, принятых в одной из приемных семей: 
1.	Нужно съедать все и хвалить, что приготовила мама, иначе она обижается; 
2.	Есть нужно в четко отведенное для этого время; 
3.	если опоздаешь, мама побежит тебя искать, будет кричать, что ее загоняют в гроб. Почти все обязанности по дому мама выполняет сама, но все время жалуется, как на нее «все сели и поехали». 
4.	Все двери в доме должны быть всегда распахнуты, в любую комнату можно зайти без предупреждения (что можно скрывать от своих?). 
5.	Если мама рассердится на кого-нибудь в семье, она не будет разговаривать, пока не отойдет, может быть, и неделю. 
6.	Дети должны хорошо учиться, тройка, а тем более двойка - недопустимые оценки, позорящие семью.

Проводится обсуждение с группой эффективности существующих правил в данной семье. 
Правило 1. Нужно съедать все, что приготовила мама
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? Ощущение самоценности матери связано с пищевым поведением детей. Приемные дети имеют, как правило, своеобразные стереотипы пищевых предпочтений и пищевого поведения. Они, как и все дети, едят то, к чему привыкли. Требование выполнения этого правила будет связано с излишними конфликтами и обидами. Детей необходимо постепенно приучать к новым вкусам.
Правило 2. Есть нужно в четко отведенное для этого время
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? 
У детей, воспитывавшихся в неблагоприятных условиях, плохо сформированы саморегуляция и самоконтроль. Они наголодались еще в утробе матери и готовы есть сутками. Они прячут куски, чтобы всегда иметь еду про запас. Вы можете обнаружить засохшие куски в самых неожиданных местах, например, под матрацем. Лучше организовать им перекусы, чем обижаться, что они не соблюдают правила. Для перекусов лучше всего использовать продукты, повышающие уровень глюкозы в крови (если нет противопоказаний).
Правило 3. Если опоздаешь, мама побежит тебя искать, будет кричать, что ее загоняют в гроб.
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? Приемным детям трудно соблюдать четкие временные рамки, поэтому чрезмерно экспрессивное реагирование матери на опоздания будет способствовать использованию детьми "лжи во имя спасения себя и матери".

Правило 4. Почти все обязанности по дому мама выполняет сама, но все время жалуется, как на нее "все сели и поехали"
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? Жертвенная позиция матери в выполнении домашних обязанностей связана с неумением семьи договариваться о распределении обязанностей. Она может подпитывать у детей стремление к иждивенчеству.
Правило 5. Все двери в доме должны быть всегда распахнуты, в любую комнату можно зайти без предупреждения (что можно скрывать от своих?).
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? 
Ребенку необходимо иметь пространство в семье, которое он ощущает как свое. Если другие, в том числе и родители, соблюдают его границы, то он тоже со временем научится их соблюдать у других. Т.е. Он не будет брать вещи и деньги других членов семьи. Члены семьи тоже должны оберегать свои границы. В первые два года приема, особенно в начале, необходимо убрать  наиболее ценные вещи, не разбрасывать деньги по дому, точно знать, сколько их хранится в доме. Нельзя создавать условия для провоцирования воровства у ребенка!!!
Правило 6. Если мама рассердится на кого-нибудь в семье, она не будет разговаривать, пока не отойдет, может быть, и неделю.
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? 
Для приемных детей подобное правило невыносимо. Они воспринимают молчание мамы как тотальное отвержение.
Правило 7. Дети должны хорошо учиться, тройка, а тем более двойка - недопустимые оценки, позорящие семью
Почему это правило мешает успешному воспитанию приемного ребенка? Связывать престиж семьи и оценки приемных детей в школе  - прямой путь к их отвержению. Практически все они имеют различные задержки в развитии, педагогически запущены.
Когда и как нужно рассказывать приемному ребенку о правилах жизни в семье?
Лучше всего рассказывать, когда ребенок переходит жить в семью. Это нужно сделать за сладким столом (сладкое снижает уровень напряжения). Если ребенок маленький, желательно продемонстрировать правила в игре, где в качестве членов семьи выступают игрушки. Если ребенок левша, то правила лучше объяснять любому другому ребенку, сидящему с ним рядом: левше очень сложно вообще усвоить правила, ему легче следовать в их соблюдении за другим. С подростком необходимо обсудить разумность правил, договориться о возможной совместной коррекции требований к нему, заключить контракт об их выполнении. Сами члены семьи должны следовать этим правилам. Список правил жизни семьи должен висеть хотя бы первые полгода на видном месте в доме.

8. Информационный блок: Понятия «поощрение» и «наказание».
Хорошо, когда семейные нормы принимаются и выполняются всеми членами семьи. Однако, в жизни установление семейных правил это сложный и кропотливый процесс. Ребенок нуждается в мотивации к их выполнению.
Дискуссия о способах повышения мотивации.
А какие способы повышения мотивации знаете вы?
Ответы родителей фиксируются ведущим на флипчарте.
Когда-нибудь использовали ли вы такие стимулы? (информация на слайде):
· шантаж («пока не уберешь в комнате – не будешь смотреть мультики»), 
· подкуп («ну напиши эту буковку, я тебе дам конфетку»), 
· наказание (в любой форме).
(ответы родителей)
А как вы думаете, являются ли они эффективными? (ответы родителей)
Как вы думаете, какой вред наносят они развитию ребенка? (ответы родителей)
Психологи утверждают, что и поощрение, и наказание являются частью системы воспитания. Важно грамотно их использовать.
Остановимся подробнее на наказании. Наказание – это мера воздействия по отношению к человеку, совершившему неправильный поступок (проступок). Проступком у ребенка можно считать воровство, вранье, порча имущества, сознательное игнорирование разумных требований отца и матери, проявление жестокости к живым существам, нарушение запретов. 
Но более эффективным стимулом для ребенка является поощрение – награда за хорошее поведение.
9. Мозговой штурм. Какие вы знаете способы поощрения/наказания?
1) Участники работают индивидуально – составляют на листах список поощрений/наказаний.
2) Участники разбиваются на мини-группы (по 3-4 человека) и составляют из индивидуальных списков один общий, так чтобы каждый из мини-группы был согласен с каждой позицией списка.
3) Групповое обсуждение готовых списков.

Плохое поведение ребенка почти всегда можно предотвратить, если быть внимательным к нему и вовремя замечать изменения настроения. Накопленные ребенком гнев и обида всегда найдут выход в проступках. Предупредить это можно с помощью простых игр. Предлагаем вам поиграть в «Обзывалки»
10. Разминка «Обзывалки» (снятие напряжения, переключение деятельности)
Участники стоят в кругу. Передавая мяч по кругу, они называют друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, ..., морковка!» В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты, .... солнышко!»
Правила применения наказаний (подробная информация прилагается в памятках):
1. Если вы не обозначили ребенку конкретно, чего делать нельзя (например, «Нельзя брать вещи без разрешения»), то и наказывать за такой проступок нельзя!
2. Наказание связывайте с самим проступком. 
3. Наказывать нужно сразу после плохого поступка. 
4. Наказывайте соразмерно проступку. 
5. Ребенок не должен хотеть такого повторения наказания. 
6. Наказание должно быть недолгим и иметь четкие временные рамки. 
7. Обещанное наказание должно быть реально осуществимым. 
8. Объясняйте причину наказания. 
9. Не наказывайте под действием эмоций. 
10. Обсуждайте проступок наедине с ребенком. 
11. Помните, что ребенку с ОВЗ, ребенку-инвалиду бывает труднее установить связь между наказанием и своим поведением.

Давайте поговорим о том, как не переусердствовать и как правильно хвалить ребенка
Каждый человек, будь-то ребенок или взрослый, нуждается в поощрении. У нас есть потребность слышать одобрительные слова от членов семьи, друзей, знакомых, начальства и т.д. Похвала как-то особенно придает нам сил для новых дел. Доброе слово творит чудеса.
Ребенку любого возраста оценок не ставят и зарплату не платят. Для него похвала родителей — основной способ понять, что он сделал что-то хорошо. Похвала позволяет чувствовать себя любимым, значимым, уверенным в себе, успешным. 
Итак:
· хвалить нужно только по делу, но при этом нельзя игнорировать достижения ребенка
· похвала должна быть безусловной, т.е. не допустимы никакие сравнения с другими детьми или уточнения типа «но…»
· хвалить (как и осуждать) можно только действия и поступки, не переходя, что называется, на личности
И последнее….. «Если вы не знаете, за что похвалить ребенка, придумайте это!».
А теперь мы с вами поупражняемся в похвале. 
11. Упражнение «Рисование с похвалой».
Участникам предлагается за короткое время выполнить рисунок на свободную тему. Затем каждый из участников по очереди выходит в центр круга, представляет свой рисунок. По окончании «презентации» наблюдающие участники должны похвалить, не повторяясь. Ведущий отслеживает, чтобы участники хвалили результат работы, действия, а не личность исполнителя. В конце упражнения участники делятся чувствами, приятно ли было им получать похвалу.
12. Упражнение «За что себя хвалить?
Участники по очереди достают из волшебного мешочка карточки с поступками, действиями, событиями. Необходимо найти положительное, за что себя похвалить. 
Примеры фраз и ответов:
- Во время проснулась – умница-разумница!
- Проспала – молодец, выспалась!
- Отказалась от кофе на завтрак – зайка!
- Сделала зарядку – просто образец прилежания!
- Красиво уложила волосы – м-м-м, обаяшка!
- Украсила себя бусиками – красота несравненная!
- Улыбалась людям, пока ехала в транспорте – вдохновительница!
- Дописала отчёт – невообразимо талантлива!
- Приготовила новое блюдо для мужа – чародейка!
- Посвятила время себе любимой – ослепительная!
- Ушла от конфликта – сама мягкость и деликатность!
- Помыла пол - лучшая хозяюшка!

Ведущий благодарит за участие. Раздает памятки.

13. Обратная связь.
