


Занятие №2 
Развитие личности.

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах периодизации развития ребенка. 

Задачи:
· создание благоприятного климата и доверительной обстановки в группе слушателей программы;
· расширение знаний и представлений родителей о возрастных этапах, возрастных кризисах развития ребенка;
· содействие слушателям в формировании четких представлений о воспитании ребенка с учетом его потребностей на каждом возрастном этапе.

Оборудование: ноутбук, экран и проектор, флипчарт, листы для флипчарт, «Правила группы», бейджи,  маркеры.

План занятия:
1. Упражнение «Молекулы».
2. Упражнение «Сходства и различия».
3. Информационный блок «Новорожденность и младенчество».
4. Упражнение «Волшебные шары».
5. Информационный блок «Раннее детство».
6. Упражнение «Да-нет».
7. Информационный блок « Дошкольный возраст».
8. Упражнение «История игрушки».
9. Информационный блок «Младший школьный возраст».
10. Упражнение «Необитаемый остров».
11. Информационный блок «Подростковый возраст».
12. Упражнение «Восковая палочка».
13. Упражнение «Рыбка в сети».
14. Информационный блок «Юношеский возраст».
15. Упражнение «Кем бы я хотел быть?»
16. Обратная связь.



Содержание занятия


1. Упражнение «Молекулы».
Цель: активизация состояния активности, бодрости.
Инструкция: Все участники - атомы. Они движутся хаотично по помещению, иногда объединяясь в молекулы. Ведущий дает команду, с какой скоростью и в какое количество должны объединится в молекулах атома.



2. Упражнение «Сходства и различия». 
Цель: способствовать пониманию о внешнем и внутреннем портрете человека, т.е. о физическом и психическом в образе «Я».
Участники объединяются по 3 человека, опираясь только на внешнее сходство (цвет одежды, глаз, волос, длина одежды и т.д.) В течение 10 минут найти как можно больше внутренних (интересных и неожиданных) сходств и различий между собой и записать их на листочке.
Обсуждение: 
· Какие сходства (различия) нашли между собой?
· Сходства (различия) мешают или помогают вам в общении?
· Что объединяет людей – сходства или различия?
· Как иначе можно назвать отличие одного человека от другого?
· За что мы ценим друг друга – за общее или индивидуальное?
· Как следует относиться к своей и чужой индивидуальности?


3. Информационный блок «Новорожденность и младенчество». 
Цель: познакомить родителей с особенностями детей, находящихся на новорожденном и младенческом этапах развития, основными потребностями детей на этих этапах.

Все люди рождены очень похожими, несмотря на то, что каждый младенец имеет свой собственный набор психологических и биологических особенностей, которые стремительно развиваются именно в 1-ый год жизни ребенка. К биологическому фактору относятся все внешние признаки (рост, цвет глаз, форма ногтя) и внутренние (парасимпатический и симпатический тип вегетативной системы, биоритмы, особенности кровообращения – короче все те моменты, которые относятся к анатомическим и физиологическим особенностям).
Каждый ребенок проходит возрастные этапы развития, которые сопровождаются умственными, физическими, личностными изменениями. Кроме того, по ходу возрастного развития ребенка осваиваются новые навыки и умения, приобретаются знания и формируются черты характера.
Каждый возрастной период завершается кризисом. Возрастные кризисы [греч. krisis — решение, поворотный пункт] — особые, относительно непродолжительные по времени периоды перехода в возрастном развитии к новому качественно специфическому этапу, характеризующиеся резкими психологическими изменениями. Форма, длительность и острота протекания возрастных кризисов может заметно различаться в зависимости от индивидуально-типологических особенностей человека, социальных и микросоциальных условий, особенностей воспитания в семье, педагогической системы в целом. 

Кризис новорожденного.  Свой первый кризис связан с резким изменением условий жизни новорожденного. Ребенок из привычных условий попадает в новый мир. С первых дней жизни у младенца имеется  система безусловных рефлексов: пищевых, защитных и  ориентировочных. Происходит  адаптация ребенка к новым условиям жизни.

Родителям предлагается рассказать о том, кто как просыпается утром, ответив на следующие вопросы: 
Ваша реакция на звонок будильника? Первые чувства при пробуждении, насколько вам оно приятно? Легко ли вам вставать? Как бы вы хотели быть разбуженным?
Можете ли вы представить, что вы проснулись от того, что вас вытаскивают из кровати за голову щипцами? 
Что бы вы испытали, если бы вы собрались выходить из дома, а стены прихожей вдруг начали «ходить ходуном» и, сжимаясь, выпихивать вас наружу? 
Как вы переносите попадание в новое место (смена работы, учебы, попадание в больницу) — когда происходит утрата привычной обстановки и возникает физическая зависимость от незнакомых внешних условий? 
Самые неприятные ощущения (звуки, запахи, смена питания и т. д.)? Неприятные чувства (зависимость, неизвестность, вынужденные отношения с незнакомыми людьми, «злые няньки»)? 
Необходимо сказать родителям, что все эти переживания являются лишь бледным отражением того, что переживает новорожденный. Необходимо подчеркнуть, какое огромное значение имеет не только забота о физических потребностях, но и эмоциональное тепло, проявляемое к ребенку.

Младенческий возраст. До 1 года. Ведущей деятельностью детей этого возраста является общение со взрослыми. Ребенок учится взаимодействовать с окружающими, в первую очередь, с мамой с помощью жестов, мимики и звуков. Близкое эмоциональное общение позволяет развиваться личностной сфере ребенка: через мать он познает себя и окружающий мир, учится реагировать и общаться. Степень развития у ребенка чувства доверия к другим людям и миру зависит от качества получаемой им материнской заботы. Чувство доверия связано со способностью матери передать ребенку чувство узнаваемости, постоянства и тождества переживаний. Причиной кризиса является ненадежность, несостоятельность и отвержение ребенка матерью. Это способствует появлению у ребенка психосоциальной установки страха, подозрительности и опасений за свое благополучие. Также чувство недоверия, по мнению Эриксона, может усилиться тогда, когда ребенок перестает быть для матери главным центром внимания, когда она возвращается к тем занятиям, которые оставила на время беременности (например, возобновляет прерванную карьеру, рожает следующего ребенка). В результате положительного разрешения конфликта приобретается, по Эриксону, надежда. Иначе говоря, доверие переходит в способность младенца надеяться, что, в свою очередь, у взрослого может составлять основу веры, основу мировоззрения человека. Примером может служить следующая ситуация: ребенок бросает ложку на пол, реакция мамы – шлепок. Ребенок роняет еще раз ложку на пол, та же реакция последовала незамедлительно, ребенок еще раз бросает ложку – очередной шлепок. В результате, подкрепленное убеждение ребенка: моя мама – баба Яга. Данный пример, конечно, с долей юмора, но суть его, думаю, понятна.

4. Упражнение «Волшебные шары». 
Цель: понимание того, что качество физического обращения в младенческом возрасте создает чувство безопасности и доверия либо недоверия к миру. 

Нескольким добровольцам предлагается побыть в роли «младенцев». Можно попросить их сесть на ковер, обняв колени, и закрыть глаза. Остальные члены группы по двое-трое садятся около них с двух сторон и, мягко прикасаясь, все время ориентируясь на невербальное выражение «удовольствия/неудовольствия», осторожно обнимают и начинают медленно покачивать «младенцев» из стороны в сторону, постепенно увеличивая амплитуду движения и все больше принимая на руки вес тела «младенцев». При этом те, кто качает «младенцев», тихо произносят фразы: «Как хорошо, что ты есть», «Мы здесь для тебя», «Здорово, что ты девочка (мальчик)», «Здравствуй». Постепенно амплитуда движения начинает уменьшаться до полной остановки. В целом упражнение предлагается выполнять 3—4 минуты. Упражнение следует проводить таким образом, чтобы «младенцы» не видели тех, кто будет выступать в роли «взрослых». При наличии времени участники малых групп могут поменяться ролями, чтобы все могли побыть в роли «младенцев». 
Обсуждение. 
Спросить родителей, которые были в роли «младенцев», о чувствах, которые они испытывали, когда их держали и качали. Попросить тех, кто был в роли «взрослых», описать чувства, которые они испытывали, когда качали своих «младенцев».
Сказать группе, что уверенность в благожелательности мира и чувство благополучия связаны для младенца с физическим обращением.


5. Информационный блок «Раннее детство». 
Цель: познакомить родителей с особенностями детей, находящихся на раннем этапе развития, основными потребностями детей на данном этапе.
Раннее детство. До 3 лет. В жизни ребенка появляются предметы. Их можно трогать, кусать, ломать и т.д. Таким образом, ребенок понимает, что может влиять на окружающий мир, влиять, в частности, на те предметы, которые доступны для воздействия. В этот период развивается наглядно-действенное мышление за счет манипуляций с предметами. Ведущая деятельность этого возраста – действие с предметами. 
Приобретение чувства базального доверия подготавливает почву для достижения определенной автономии и самоконтроля, избегания чувства стыда, сомнения и унижения. Удовлетворительное разрешение психосоциального конфликта на этой стадии зависит от готовности родителей постепенно предоставлять детям свободу самим осуществлять контроль над своими действиями. В то же время, родители должны ненавязчиво, но четко ограничивать ребенка в тех сферах жизни, которые потенциально представляются опасными как для самих детей, так и для окружающих. Стыд может появиться, если родители нетерпеливо, раздраженно и настойчиво делают за детей что-то, что те могут сделать сами; или, наоборот, когда родители ожидают, что дети сделают то, чего они сами сделать еще не в состоянии. В результате формируются такие черты, как неуверенность в себе, приниженность и слабоволие. Примером может служить обращение матери, что ее ребенок неуправляем (истерики, с падением на пол), ничего не успевает, не похож на нее успешную во всем и успевающую везде маму, а ребенку – то оказалось 4 года. Девочке поручалось мыть посуду, ухаживать за кошкой, поливать цветы, подметать пол. Она ходила на музыкальные занятия, учила английский, рисовала, стирала себе нижнее белье и пр. Ребенок оказался не в состоянии выполнять такой объем работы и страдал потому, что ожидания мамы он не может оправдать. В ответ – поведение, описанное мамой.

6. Упражнение «Да-нет». 
Цель: прояснение конструктивной роли сопротивления, связи между умением уважать чужие границы и отстаивать свои. 
Попросить родителей встать в круг. Пусть один из родителей повернет голову направо и, глядя своему соседу справа в глаза, произнесет: «Да». Тот, в свою очередь, поворачивается к своему соседу справа и говорит ему: «Нет». Следующий, глядя на своего партнера справа, произносит: «Да» — и т. д., пока круг не замкнется. 
Затем все, кто говорил «да», делают шаг вперед, образуя внутренний круг, и поворачиваются лицом к тем, кто остался во внешнем круге. Таким образом, образовались пары «да» — «нет», стоящие лицом друг к другу, и два круга — внутренний и внешний. Теперь людям в парах нужно поднять руки и приложить ладони к ладоням партнера. Задача внутреннего круга — говоря «да» и нажимая ладонями, вырваться вовне. Задача внешнего круга — говоря «нет», удерживать ладонями натиск. Упражнение выполняется 1—2 минуты, затем партнеры меняются ролями: те, кто был в роли «да», становятся «нет», и наоборот. 
Обсуждение. 
Спросить участников: легко ли им говорить «нет»?
Спросить, что было для них труднее в этом упражнении — удерживать или вырываться? Что вызвало наибольшее удовольствие и что - дискомфорт по ходу обоих упражнений? Что значит, по мнению родителей, «отстаивать себя и свои ценности» и как это соотносится с «полюсами»: «пассивная беспомощность» — «бессмысленное упрямство». Попросить родителей привести примеры жизненных ситуаций, когда важно умение говорить «нет». Обратить их внимание на то, что в три года ребенок учится сопротивлению, и задача родителей — научить его делать это адекватно.

7. Информационный блок « Дошкольный возраст». 
Цель: ознакомление родителей с особенностями детей, находящихся на дошкольном этапе развития, основными потребностями детей на данном этапе.
Дошкольный возраст. До 7 лет. В этом возрасте ребенок начинает много играть со сверстниками, любит компании взрослых и детей. Ведущая деятельность этого периода - игра, в которой дети учатся взаимодействию друг с другом, учатся подчиняться и придерживаться правил. В этот период также возникает потребность в общественно-значимой деятельности, появляется стремление быть полезным, сотрудничать. В это время социальный мир ребенка требует от него активности, решения новых задачи и приобретения новых навыков; похвала является наградой за успехи. Также у детей появляется дополнительная ответственность за себя и за то, что составляет их мир (игрушки, домашние животные и, возможно, братья и сестры). Это возраст, когда дети начинают чувствовать, что их воспринимают как людей и считаются с ними, и что их жизнь имеет для них цель. Дети, чьи самостоятельные действия поощряются, чувствуют поддержку своей инициативы. Дальнейшему проявлению инициативы способствует и признание родителями права ребенка на любознательность и творчество, когда они не тормозят фантазию ребенка. Дети на данной стадии начинают идентифицировать себя с людьми, чью работу и характер они в состоянии понимать и высоко ценить, все больше ориентируются на цель. Они энергично обучаются и начинают строить планы. Дети бояться постоять за себя, они обычно ведомые в группе сверстников и чрезмерно зависят от взрослых. Им не хватает решимости, чтобы ставить перед собой реальные цели и добиваться их. Чувство вины у детей вызывают родители, не позволяющие им действовать самостоятельно.


8. Упражнение «История игрушки». 
Цель: дать понять родителям, насколько восприятие реальности связано с внутренним состоянием самого человека. 
Ведущий: Любой предмет сам по себе нейтрален. Значение, которое мы ему придаем, всегда субъективно. Предложить участникам осмотреть помещение и выбрать какую-то игрушку или другой предмет, который покажется им особенным. Попросить их представить себе, что это не обычная игрушка (предмет), а вещь с «историей», известной только им. Попросить их составить короткий рассказ про этот предмет, отвечая на следующие вопросы: 
Что это за игрушка (предмет)? 
Есть ли у нее имя? 
Почему она такая, какая есть? 
Из чего и как она сделана? 
Откуда она взялась? 
Каково ей быть такой, какая она есть? 
Что хорошего в этой игрушке (предмете)? 
Зачем она нужна? 
Что больше всего требуется этой игрушке (предмету)? 
Что бы она сама хотела? 
На выполнение этого задания им даются 10 минут. 
Обсуждение.
Спросить родителей: 
Каково сейчас их отношение к предметам (игрушкам), которые они описывали? Воспринимают ли они их теперь как что-то «свое»? 
Легко ли им будет расстаться с этими игрушками или они хотели бы какое-то время подержать их у себя? 
Обратить внимание родителей на то, что предмет сам по себе нейтрален и значение, которое мы ему придаем, в особенности эмоциональные характеристики, носит характер проекции, т. е. приписывания нашего внутреннего содержания объекту, который начинает представлять (символизировать) какую-то часть нашего внутреннего мира. Напомнить им, что дошкольный возраст — это время, когда дети очень активно играют с игрушками и очень привязываются к ним. Игрушки перестают быть просто предметами для детей и превращаются в особого рода «друзей», которых дети могут любить так, как если бы они были живыми. Спросить участников, понимают ли они теперь, что игрушки — это очень серьезно для ребенка.

9. Информационный блок «Младший школьный возраст». 
Цель: прояснение представления участников об особенностях и потребностях  ребенка данного возраста.
Младший школьный возраст. До 11 лет. ВД-учение, ребенок-школьник учится контролировать свое поведение согласно требованиям и принятым правилам. У него развивается произвольность (сидеть за партой 30 минут, слушая учителя и не отвлекаясь), самоконтроль (отложить игру и делать домашнее задание) и внутренний план действий (выстраивать порядок выполнения домашнего задания). 
У детей развивается чувство трудолюбия, когда они будут постигать технологию своей культуры, обучаясь в школе. Опасность этой стадии кроется в возможности появления чувства неполноценности, или некомпетентности. Например, если дети сомневаются в своих способностях или статусе среди сверстников, это может отбить у них охоту учиться дальше (т. е. приобретаются установки по отношению к учителям и учению). Это возраст действия, поиска твердых и однозначных убеждений, когда особое значение в межличностных отношениях приобретают кооперация и справедливость.

10. Упражнение «Необитаемый остров». 
Цель: понимание участниками наличия у каждого человека убеждений присутствующих  в межличностных отношениях.
Родителям предлагается сесть поудобнее, закрыть глаза и представить себя на необитаемом острове, вообразить природу этого острова, ближайшие окрестности. Какие там деревья? Есть ли там вода? Какие там животные и птицы? Какой климат на этом острове? Какое над ним небо? Хорошо ли им в этом месте? Сколько времени они хотели бы пробыть там в одиночестве? Готовы ли они принять у себя на острове гостей и кого бы они согласились позвать в первую очередь? Если на разных концах острова расположены два дома, с кем из своих родственников или друзей они хотели бы поселиться в одном доме? Кого пригласили бы на остров, но поселили бы отдельно? Кого не пригласили бы совсем?


11. Информационный блок «Подростковый возраст». 
Цель: прояснение представления участников об особенностях и потребностях  ребенка данного возраста.
Подростковый возраст. До 15 лет. Ведущая деятельность - общение со сверстниками. Желание найти себя, свое место в коллективе. Появляется самооценка - то, как подросток видит себя на фоне своих друзей, класса, компании, сравнивает себя с другими. Основная потребность - быть частью группы, получать ее поддержку, чувствовать единство.
Задача, с которой встречаются подростки, состоит в том, чтобы собрать все имеющиеся к этому времени знания о самих себе (какие они сыновья или дочери, музыканты, студенты, спортсмены) и объединить эти многочисленные образы себя в личную идентичность, которая представляет осознание, как прошлого, так и будущего, которое логически следует из него. В определении идентичности можно выделить три элемента. Первое: у индивида должен сформироваться образ себя, сложившейся в прошлом и смыкающейся с будущим. Второе: людям нужна уверенность в том, что выработанная ими раньше внутренняя целостность будет принята другими людьми, значимыми для них. Третье: люди должны достичь «возросшей уверенности» в том, что внутренние и внешние планы этой целостности согласуются между собой. Их восприятие должно подтверждаться опытом межличностного общения через обратную связь.


 
12. Упражнение «Восковая палочка». 
Цель: упражнения направлены на активное групповое и межличностное взаимодействие. Попросить одного родителя встать в центр круга (если группа большая, кругов и добровольцев может быть несколько). Сказать родителю, что он — «восковая палочка», чья задача — закрыть глаза и начать падать в любую сторону, сохраняя прямое положение тела (они «палочки», а не «макаронины»). Задача участников, стоящих вокруг добровольца, — аккуратно подхватывать его и возвращать в центр круга. На выполнение упражнения отводится 3 - 4 минуты, но время может варьироваться в зависимости от пожеланий добровольца. 
Рекомендации: 
• Следить за тем, чтобы участники не «перебрасывали» «палочку» друг другу, а все время возвращали ее в центр. 
• Важно, чтобы «палочка» сохраняла прямое состояние тела. Иначе ее трудно будет поймать, и она может упасть. 
• Направление падений и характер движения определяется самой «палочкой». 

13. Упражнение «Рыбка в сети». 
Попросить родителей образовать 4-5 пар. Вызвать одного добровольца. Попросить родителей, находящихся в парах, встать лицом друг к другу. Попросить их переплести руки следующим образом: один партнер правой рукой берется за кисть своей левой руки, левой рукой берется за кисть правой руки второго партнера; второй партнер точно так же своей правой рукой берется за кисть своей левой руки, а левой рукой берется за правую кисть партнера. В результате получается прочный квадрат из кистей рук. Просить пары очень плотно встать рядом друг с другом, соприкасаясь плечами. Их переплетенные руки при этом образуют своеобразное «ложе». Пары опускаются на корточки. Родитель – доброволец укладывается на переплетенные руки лицом вверх и закрывает глаза. «Сеть» поднимается, пары встают прямо в полный рост. Одновременно поднимая и опуская переплетенные руки, они могут покачать «рыбку вверх-вниз, из стороны в сторону, покружить на месте, поносить по помещению и т. п. На выполнение упражнения отводится 3—5 минут. Заканчивается упражнение следующим образом: «сеть» медленно и плавно опускает «рыбку» на пол, и, когда «рыбка» уже лежит на полу, участники мягко размыкают руки. 
Обсуждение.
Спросить у родителей, что приятного и неприятного было в роли «восковой палочки» и «рыбки». Спросите, было ли чувство единения у подхватывающей стороны в обоих упражнениях. Обратить внимание группы на то, как возникало чувство доверия и удовольствия от физического контакта. Подчеркнуть, что индивидуальность и сплоченность как феномен общения особенно ярко проявляются в подростковом возрасте.

14. Информационный блок «Юношеский возраст».  
Цель: прояснение представления участников об особенностях и потребностях  ребенка данного возраста.
Юношеский возраст. До 19 лет. В этот период внимание юношей и девушек направлено на осмысление дальнейшей деятельности, актуализируется выбор своего пути в жизни. Осмысляются возможные варианты развития событий после школы. Ребята чаще задаются вопросами: "Кем я хочу стать? Чем хочу заниматься? Какая профессия мне подойдет?" Ведущая деятельность - учебно-профессиональная. Появляется ответственность за свое будущее. 

15. Упражнение «Кем бы я хотел быть?» 
Цель: помочь понять слушателям, насколько важны в юношеском возрасте поддержка и понимание взрослых, а не подавление. 
Раздать родителям по листку бумаги и ручки. Попросить их письменно в режиме индивидуальной работы ответить на 3 вопроса: 
1. Кем вы хотели быть в юности, была ли у вас мечта? 
2. Нравится ли вам ваша работа? 
3. Назовите 3 вида деятельности, в которых вам было бы увлекательно попробовать свои силы. Кем бы вам хотелось побыть, если бы это было возможно, что испытать? 
Попросить высказаться кого-либо из тех, кому в большой степени удалось воплотить свою мечту, и кто испытывает от этого удовлетворение. Спросить, есть ли в группе кто-то, кто до сих пор сожалеет о том, что по каким-то причинам (например, родители не позволили) не смог стать тем, кем хотел. Если такой человек есть, попросите его сказать о своих чувствах. Уточнить, собирается ли он сделать что-нибудь, чтобы реализовать это желание, или предпочитает жалеть о несбывшемся. 
Сказать родителям, что в юношеском возрасте вопрос самоопределения — один из главных, и поддержка взрослого в это время очень важна. Молодому человеку может просто не хватить опыта и знаний для правильного выбора. С другой стороны, излишнее давление может привести к тому, что он не найдет свой путь.

16. Обратная связь. 
Цель: фиксирование основных достижений тренингового занятия, настрой на позитив.
Участники высказывают впечатления о работе и отвечают на вопросы ведущего:
· что было самым интересным на занятии?
· самым полезным?
· что я получил в результате занятия? 
· чего я жду от дальнейшей работы? 
· какие вопросы возникли у меня после этого занятия? 
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