


Занятие № 6 
«Покажи мне любовь».

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности замещающих родителей в вопросах воспитания приемного ребенка с ОВЗ.


Задачи:
· введение понятия «принятие»;
· ознакомление с особенностями принимающего и непринимающего поведения родителей;
· формирование представлений о безусловном принятии как главном условии удовлетворения потребности ребенка в любви;
· развитие навыков выражения негативных эмоций в адрес ребенка.

Оборудование:  ноутбук, экран и проектор, флипчарт, листы для флипчарт, «Правила группы», бейджи, раздаточный материал (таблицы), листы бумаги, маркеры.

План занятия:
1. Упражнение «Приветствие».
2. Упражнение «Я думаю, что ты…».
3. Упражнение «Анализ воспоминаний».
4. Ролевая игра «Место под солнцем».
5. Информационный блок.
6. Упражнение «Безоценочное восприятие».
7. Упражнение «Язык принятия, язык непринятия».
8. Упражнение «Каким образом можно выразить свое безусловное принятие?»
9. Упражнение «Искатели».
10. Упражнение «Я-высказывание, ты –высказывание».
11. Обратная связь.


Содержание занятия

1. Упражнение «Приветствие» (5 мин)
Участники  приветствуют друг друга разными способами (по инструкции ведущего): рукопожатие, соприкосновениями спин, коленок, носов, пяток и т.д..

2. Упражнение «Я думаю, что ты …» (20 мин)
Инструкция: Каждый на листе бумаге записывает 10 информаций. В течение 10 минут вы должны найти человека, который соответствует данной информации. Если он соглашается с ней, то на вашем листочке в соответствующей графе пишет свое имя. Кто первый закончит, дает знать о себе.

	Информация
	Имя участника
(Ваше мнение о нем)
	Роспись 

	Любит петь
	 
	 

	До сих пор влюблена в своего мужа
	 
	 

	Гурман
	 
	 

	Хорошая хозяйка
	 
	 

	Специалист в своей области
	 
	 

	Гордиться своей семьей
	 
	 

	Умеет сопереживать
	 
	 

	Хорошо владеет иностранным языком
	 
	 

	Любит спорт
	 
	 

	Обаятельна и привлекательна
	 
	 



Обсуждение: 
· Что нового узнали об участниках группы?
· Какие трудности возникли при поиске?
· Что помогло точно установить информацию о человеке?

Психолог дает понятие о социальном стереотипе, как устойчивом, упрощенном и схематичном представлении о социальном объекте (человеке, группе людей, общности), возникающем в условиях дефицита информации.

3. Упражнение «Анализ воспоминаний» (20 мин)
Родители на листочках отвечают на вопросы:
· Каким Вы представляли своего ребенка еще до принятия его в семью? Оправдал ли он Ваши ожидания?
· Каким Вы представляете приемного ребенка через 10 лет? Какие основания позволяют Вам верить, что эти ожидания сбудутся?

Очень часто ожидания приемных родителей от детей не полностью их удовлетворяют.  Как смириться с таким положением? Где искать “виновных” в том, что идеальное представление далеко от реального? А, может быть, научиться принимать ребенка таким, каков он есть и, продолжая любить его, способствовать его совершенствованию?

4. Ролевая игра «Место под солнцем» (20 мин)
Инструкция: Представьте себе, что во время отпуска вы оказались на очень престижном курорте. Пляжи в это время сезона все переполнены. Те, кто стоит в кругу, приехали немного раньше и уже обрели свое место под солнцем. Те, кто находится вне круга, приехали позже, и потому перед ними встала задача – проникнуть все же на пляж – найти там свое место.
Участники делятся на две группы. Первая группа образует круг. За кругом - вторая группа, задача которой проникнуть на пляж и обрести свое “место под солнцем”. Участниками второй группы используются все знакомые коммуникативные приемы. Игра заканчивается, когда все оказываются в кругу.
Обсуждение: 
· Что значит быть отверженным? Что Вы чувствовали?
· Чтобы проникнуть в круг, какие методы Вы использовали? Какие из них более эффективные?


5. Информационный блок (15 мин)
Цель: знакомство с понятием «принятие» ребенка, особенностями принимающего и непринимающего поведения родителя. 

Нередко можно услышать от родителей такое обращение к ребенку: «Если ты будешь хорошим мальчиком (девочкой), то я буду тебя любить». Или: «Не жди от меня хорошего, пока ты не перестанешь…(драться, лениться, губить), не начнешь…(хорошо учиться, помогать по дому, слушаться)». В этих фразах ребенку прямо сообщают, что его принимают условно, что его любят (или будут любить), «только если…». Условное, оценочное отношение к человеку вообще характерно для нашей культуры. Такое отношение внедряется и в сознание детей.

Поведение, которое принимаем и какое не принимаем
Есть такое выражение: Человек не может себя не вести. Даже когда спим, мы себя как-то себя ведём – дышим, храпим и другие действия. Нет таких моментов, когда человек не делает ничего.
Всё наше возможное поведение может быть включено в замкнутый круг.
Ребёнок просыпается, открывает глаза, двигает ногами или начинает двигаться и говорить: «мама», вылезает из кровати, идёт чистить зубы или не чистить, выплёвывает кашу или съедает и дополнительную порцию, это всё поведение включённое в круг. Этот круг можем разделить на две зоны.
Одна из них зона непринятия, которая включает в себя поведение, которое мы не принимаем. И это нормально, что что-то из того что делает ребёнок мы не принимаем.
Вторая зона включает в себя то, что мы принимаем.
Например, когда ребёнок говорит: «Добрый день, меня зовут Даник», приемлемо, но в ситуации, когда он выкрикивает грубые слова, для нас не приемлемо. Когда ребёнок чистит зубы – приемлемо, не чистит – не приемлемо и т.д. и т.п.
Но не всё так просто.

Больше принимающие или не принимающие родители
Есть родители – те, кто полностью принимает поведение своего ребёнка.
Например, грязные ноги в кровати, то, что ребёнок не вычистил зубы, одним кажется приемлемым. Зона принятия этих родителей больше, чем зона не принятия.
Во втором случае наоборот: зона принятия родителей маленькая. Даже если ребёнок вычистил зубы и помыл ноги, родители цепляются к грязным ушам. Отношение родителей такое: делай то, что нужно делать, и ещё больше и лучше!

Иногда бывает так, что у одного родителя зона принятия больше, чем у другого
Если представим такую ситуацию, когда мама разрешает больше чем папа или наоборот. Например, если папа говорит, что можно бегать в грязной одежде, а мама утверждает, что бегать грязным нельзя.
Такое не совпадение мнений в отношении того что приемлемо, а что нет, может создать конфликтную ситуацию.

Бывают случаи, когда одна и та же ситуация попадает время от времени в одну или другую зону. 
Например, по воскресеньям пятилетка не громко смотрит мультики.
Но если он смотрит громко значит эта ситуация попадает в зону не принятия из-за одного нюанса.
Каждому из нас стоит задуматься, какая наша семья – мы больше принимаем или не принимаем?  Может один родитель больше приминает, второй меньше.
Это нужно понять не для того чтобы стать всем одинаково принимающими, а для того чтобы стать искреннее, в случаях конфликта с партнёром или другими членами семьи в вопросах воспитания ребёнка.

6. Упражнение «Безоценочное восприятие». (15 мин)
Цель: развитие умения безоценочного восприятия.
Участники в парах по очереди описывают друг друга в течение 5 мин. Все характеристики должны носить безоценочный характер. Обратная связь в парах.
Затем родителям необходимо переключить внимание на своего ребенка и постараться посмотреть на него совершенно новым взглядом.
Обсуждение:
Замечаете что-нибудь новое? 
Что вы склонны оценивать в своем ребенке, может быть вы найдете то, за что постоянно его критикуете?


7. Упражнение «Язык принятия, язык непринятия» (20 мин)
Участникам предлагается составить список “языка принятия” и “языка непринятия”
Примерный перечень проявлений принятия и непринятия ребенка родителями:
“язык принятия”
- оценка поступка, а не личности
- временный язык (Сегодня у тебя не получилось это задание …)
- сравнение с самим собой
- выражение заинтересованности проблемами ребенка
- позитивные телесные контакты
- доброжелательная интонация, эмоциональное присоединение
- контакт глаз
“язык непринятия”
- отказ от объяснений
- негативная оценка личности ребенка
- постоянный язык (Ты всегда делаешь неправильно …)
- игнорирование
- указание несоответствия родительским ожиданиям
- оскорбления, угрозы, угрожающая поза

Подвести участников к выводу:
· Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.
· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
· Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастет в непринятие его.


8. Упражнение «Каким образом можно выразить свое безусловное принятие?» (5 мин)
Цель: информирование участников о знаках безусловного принятия.

Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение – необходимое условие нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Такие сообщения содержатся в приветливых взглядах, ласковых прикосновениях, прямых словах: «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», «Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, когда мы вместе…»
Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребенка несколько раз в день, говоря, что четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! И, между прочим, не только ребенку, но и взрослому.
Конечно, ребенку подобные знаки безусловного принятия особенно нужны, как пища растущему организму. Они его питают эмоционально, помогая психологически развиваться. Если же он не получает таких знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении.
Делать это можно разными способами:
1. Приветливыми взглядами.
2. Ласковыми прикосновениями.
3. Прямыми словами: 
· Я рада тебя видеть.
· Ты мне нравишься.
· Я люблю, когда мы вместе.
· Мне хорошо, когда мы вместе.
· Как хорошо, что ты у меня есть.
4. Обнимать ребенка несколько раз в день (4 объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия необходимо не менее 8 объятий и это не только ребенку, но и взрослому).


9. Упражнение «Искатели». (20 мин)
Цель: осознание участниками способов эффективного стиля взаимодействия с ребенком, способствующих развитию адекватной самооценки.
Инструкция: двое желающих выходят за дверь. Оставшимся предлагается задумать место, куда необходимо положить ластик. Сложность упражнения заключается в двух моментах: 
1)  ни сам предмет, ни его новое место не называются напрямую, а ответы с уточнением на вопросы водящего носят завуалированный, расплывчатый характер; 
2)  группа получает задание: первому игроку давать отрицательное подкрепление его слов и поступков (с помощью критики, негативных оценок отдельных его действий и личности в целом, пренебрежительной невербальной информации), а второму – положительные (используя слова поддержки, радости за успешные действия, уверения в пустячности совершённых неверных поступков, восхищения, комплиментов и т.д.).
Приглашается первый участник, затем второй (по очереди), и им дается задание: определить задуманные группой предмет и место.
Обсуждение:
– Как вы чувствовали себя в своей роли?
– Какие чувства вызывала у вас реакция группы?
– Как вы чувствуете себя сейчас?
– Какие выводы вы можете сделать из этого упражнения?
В ходе обсуждения упражнений идет выход на модель поведения взрослых, на стиль взаимодействия с ребенком, который способствует развитию адекватной самооценки.



10. Упражнение «Я-высказывание, ты –высказывание» (25 мин)
Цель: ознакомление с приемами и способами выражения взрослыми своих чувств и эмоций посредством языков «Я-высказывание» и «Ты-высказывание».

Ведущий: «Ты-высказывание» содержит в себе негативную оценку другого человека, часто обвинение, что вызывает сопротивление и протест («Прекрати разговаривать!», «Немедленно уберись в комнате!»). Высказывания такого рода отрицательно влияют на самооценку и уровень притязаний другого человека.
«Я-высказывание» - это сообщение о ваших чувствах, оно редко вызывает протест, потому что не содержит обвинения. «Я-высказывание» предполагает в общении с ребенком позицию «на равных», вместо позиции «сверху». В этих высказываниях Вы отстаиваете свои интересы, но при этом не оказываете давления на другого человека. («Я недоволен тем, что комната не убрана. Что можно сделать, чтобы ее убрать?»)

Практические упражнения. 
Тренировка в построении «Я – высказывания». 
«Ты – высказывание» может говорить ведущий (психолог). 

	Проблема
	Ты – сообщение
(слово обостряет, обижает, ранит)
	Я – сообщение
(слово смягчает, щадит, оберегает)

	Родитель устал
	Ты меня утомил.
Отстань от меня.
	Я очень устал.
Мне хочется отдохнуть.

	У ребенка замечание (двойка) в дневнике
	Ты – бездельник!
Вечно ты меня расстраиваешь!
	Я огорчен.
Мне неловко за тебя …

	Сын (дочь) не может выполнить домашнее задание.
	О чем ты только думаешь?
Неужели тебе трудно запомнить?
Ты меня в могилу сведешь …
	Давай вместе разберемся…
Я надеюсь, что у тебя при старании все получится …

	Ребенок грубо ответил Вам на замечание.
	Когда ты научишься разговаривать с родителями?
	Мне больно это слышать.
Я думаю, что ты просто поторопился.



Инструкция: прямо сейчас сформулируйте несколько я-мыслей. Закончите каждое из предложений тремя различными способами, просто для того, чтобы почувствовать вызываемые ими ощущения:
· Я чувствую себя…возбужденным (преисполненным надежды, озадаченным, голодным, раздосадованным).
· Я хочу…(иметь больше хороших друзей, отдохнуть, уважительного отношения к себе).
· Я собираюсь… (пойти спать, поехать на отдых, заботиться о себе).
Возьмите за правило каждый день на следующей неделе составлять и произносить вслух, по крайней мере, по три таких предложения: я чувствую, я люблю, я хочу.
В ситуации общения с ребенком старайтесь ориентироваться на собственные ощущения. Ваш внутренний сигнальщик подскажет, что вам сказать и что сделать. Например, подросток включил очень громкую музыку. Наиболее распространенная реакция будет: «Выключи сейчас же. Можно оглохнуть!» вы выражаете свое недовольство, но не осознаете, почему вас не устраивает эта громкая музыка. Прислушайтесь к своим внутренним ощущениям. Может быть, вы устали и хотели тишины? Скажите об этом: «Я устала и хочу побыть в тишине».


11. Обратная связь. (15 мин)
Цель: фиксирование основных достижений тренингового занятия, настрой на позитив.
Участники высказывают впечатления о работе и отвечают на вопросы ведущего:
· что было самым интересным на занятии?
· самым полезным?
· что я получил в результате занятия? 
· чего я жду от дальнейшей работы? 
· какие вопросы возникли у меня после этого занятия? 
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