
Семейные конфликты: 
как они влияют на 
детей и как с этим 

справиться?

ГОБУ МО "Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи"

г. Мурманск,
2024 г.

• Обсудить проблемы и найти компромиссное 
решение, которое устроит всех членов семьи.
• Обраться за помощью к семейному психологу или 
консультанту, чтобы нейтральный специалист помог 
разрешить конфликт.
• Временно разойтись или расставить границы, чтобы 
уменьшить напряжение.
• Проявить терпимость и понимание к точке зрения 
других членов семьи, попытаться поставить себя на их 
место.
• Извиниться и принять ответственность за свои 
действия или слова, которые могли привести к 
конфликту.
• Найти способы укрепления семейных отношений, 
например, провести совместный досуг или заняться 
спортом.
• Поговорить с каждым членом семьи по отдельности, 
чтобы выяснить их точку зрения и попытаться найти 
общий язык.
• Принять, что некоторые конфликты неизбежны и 
лучше учиться управлять своими эмоциями в таких 
ситуациях.
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Семейный конфликт – это понятие,
обозначающее разногласия между
членами семьи, возникающие на основе
противоположных мотивов и целей, не
совместимых в конкретной ситуации.

Причины конфликтов в семье:
• разные взгляды на семейную жизнь;
• неудовлетворенные потребности и пустые 
ожидания;
• употребление алкоголя одним из 
супругов;
• неверность;
• неуважительное отношение друг к другу;
• нежелание участвовать в воспитании 
детей;
• бытовая неустроенность;
• нежелание помогать по дому;
• различия в духовных интересах;
• эгоизм;
• несоответствие темпераментов;
• ревность и т. д

КАК СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ ВЛИЯЮТ НА ДЕТЕЙ
Эмоциональная травма

Постоянные ссоры родителей создают
напряженную обстановку, которая может
вызвать стресс и тревогу. Ребёнок может
чувствовать себя виноватым за конфликты в
семье и испытывать эмоциональное
беспокойство.

Ребёнок, сталкивающийся с постоянными
разногласиями в семье, может приобрести
страх перед конфликтами и начать негативно
относиться к общению с другими людьми. Это
может привести к изоляции и проблемам в
установлении отношений в будущем.

Страх перед конфликтами

Выяснение отношений между родителями
могут отвлекать ребёнка от учёбы и
затруднять его концентрацию. Это может
привести к снижению успеваемости,
ухудшению академических результатов и
проблемам в школе.

Снижение учебной успеваемости

Споры в семье могут вызвать у ребёнка
повышенную тревожность и беспокойство за
своих родителей. Он может постоянно
переживать за их отношения и бояться, что они
разойдутся.

Повышенная тревожность

Противоречия между родителями могут
привести к тому, что ребёнок начнёт
испытывать недовольство и разочарование в
них. Он может потерять уважение и доверие к
своим родителям, что в долгосрочной
перспективе может негативно сказаться на их
отношениях.

Ухудшение отношений с родителями

Долгосрочные ссоры в семье могут привести
к развитию у ребёнка психологических и
психических проблем, таких как депрессия,
низкая самооценка и другие психические
расстройства. Это может потребовать
профессионального вмешательства
специалистов и серьёзного лечения.

Развитие психологических проблем

Когда ребёнок постоянно находится в
напряженной обстановке из-за конфликтов
между родителями, он может начать проявлять
повышенную агрессию и негативное
поведение. Это может привести к конфликтам
с окружающими и ухудшению социальных
навыков.

Повышение уровня агрессии


